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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
２
月
１
６
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
自
己

負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に
な
り

ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済

み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確
認
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
自
己
負
担
領
収
書
に
は
、
医
療
費
控
除
額
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
確
定
申
告
に
必
要
な
書

類
で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
施
設
の
住
居
表
示
が
変
更
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 

平
成
２
７
年
２
月
２
日
か
ら
施
設
住
居
表
示
が

変
更
に
な
り
、
新
住
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
北
斗
市
追
分
７
丁
目
１
１
番
２
１
号
」 

 
 

 
 

 

◎
玄
関
ポ
ー
チ
に
は
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ン
グ
装
置

が
埋
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
車
輌
乗
り
入
れ
は
禁

止
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
ご
注
意
下
さ
い
。 

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
工
事
中
に
な
り
ま
す
。
し

ば
ら
く
閲
覧
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、 

０
ー
１
５
７
引
き
続
き
警
戒
中
で
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

入
館
時
の
手
指
の
消
毒
・
う
が
い
を
厳
守
下
さ

い
。
生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体

調
の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
と
も
、
公
衆
電
話

横
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご

連
絡
下
さ
い 

お
客
様
相
談
窓
口 

 

絵
面
岳
夫 

で
ん
わ 

 
 

 
４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 
 
 

４
９
・
７
３
３
７ 

メ
ー
ル
で
も
受
付
て
い
ま
す
。 

 

 
k-tu

red
u
re1

@
w
in
g.o

cn
.n
e.jp

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

一
月
九
日
、

新
し
い
年
を

皆
さ
ん
で
お

祝
い
し
ま
し

た
。
最
初
は

高
橋
さ
ん
の

ピ
ア
ノ
伴
奏

で
「
一
月
一

日
」
や
「
ふ

る
さ
と
」

を
会
場
の
皆

さ
ん
と
合

唱
。
毎
日
夕

方
一
時
間
ほ

ど
練
習
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
堂
々
と

元
気
に
歌
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
続
く
ゲ
ー
ム

は
、
目
隠
し
を
し
た
職
員

に
お
客
様
が
カ
レ
ー
を
食

べ
さ
せ
ま
す
。
い
つ

も
と
勝
手
が
違
い
な

か
な
か
う
ま
く
口
に

入
ら
ず
苦
労
し
た
ペ

ア
も
・
・
・
。 

 
 

 

会
場
か
ら
ヤ
ン
ヤ
の

声
援
と
爆
笑
。 

 
 職

員
扮
す

る
流
行
の

エ
レ
キ
テ

ル
も
登

場
。
楽
し

さ
が
倍
増

で
す
。 

み

ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
「
ひ
の
き

屋
」
は
獅
子
舞
と
ひ
ょ
っ
と
こ
の
軽
妙

な
や
り
と
り
に
会
場
が
沸
い
て
い
ま
し

た
。
一
年
が
健
康
で
穏
や
か
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
獅
子
頭
で
ひ
と
り
一
人
が
お

払
い
を
受
け
ま
し
た
。 

はーい、口を大

きく開けて 新年を祝う 

獅子舞とひょっとこ→↑ 

つれづれエレキテル↓ 

すてきな合唱団↓ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 

 

逃
げ
る
２
月
が
や
っ
て
来
た
。
冬
至
の
後
、
夜
明
け
と

日
没
時
間
が
延
び
、
そ
れ
だ
け
で
う
き
っ
と
す
る
。
も
う

じ
き
芽
を
出
す
ふ
き
の
と
う
や
、
福
寿
草
。
お
日
様
の
力

を
一
番
先
に
も
ら
い
し
ば
れ
の
大
地
か
ら
復
活
だ
。
雪
の

少
な
い
今
冬
は
車
の
運
転
も
、
雪
か
き
も
本
当
に
楽
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。
待
て
待
て
、
油
断
は
禁
物
。
心
を
引

き
締
め
、
逃
げ
る
２
月
を
鬼
と
一
緒
に
送
り
た
い
。
（K

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

２
月
の
行
事 

５
日 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市
実
地
指
導 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
６
～
１
９
日 

 
 

 
 

理
美
容
室 

 
 

２
４
日 

 

歯
科
保
健
対
策
事
業
会
議 

 
 

２
７
日 

 
 

 
 

 
 

喫
茶
夢
一
歩 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

機
能
訓
練
は
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前
、 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

2月のおすすめメニュー  

2月２５日(金）昼食  

ごはん          

八宝菜         

 豆腐サラダ        

くだもの              

みそ汁                  
ご一緒にどうぞ 

  （要申し込み）  

１日の食事摂取総カロリー 

1596キロカロリー 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 
 

 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

金
子

由
利
子
様 

い
と
う
電
気
様 

山
本
昭
宣
様 

国
洋
様 

貝
田
千
鶴
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

堀
東
子
様 
齊
藤
英
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

 
 

松
居
元
廣
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

こ
の
事
業
は
、
道
立
保
健
所
が
要
介
護

高
齢
者
の
低
栄
養
及
び
誤
嚥
性
肺
炎
等
の

対
処
方
法
を
、
他
職
種
で
検
討
し
課
題
の

解
決
に
当
た
る
も
の
で
、
今
年
度
は
つ
れ

づ
れ
の
郷
が
事
例
を
提
供
し
研
修
を
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
渡
島
保
健
所

か
ら
歯
科
医
、
歯
科
衛
生
士
、
ま
た
、
施

設
が
往
診
を
お
願
い
し
て
い
る
に
し
か
わ
本

通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
西
川
歯
科
医
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
二
事
例
の
そ
れ
ぞ

れ
に
つ
い
て
摂

食
状
況
や
調
理

方
法
等
を
話
し

合
い
、
次
回
は

事
例
に
直
接
接

し
、
よ
り
有
効

な
方
法
等
を
検

討
す
る
事

に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

   

一
月
九
日
、
新
年
を
祝
う
会
を
特

養
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
ひ
の

き
屋
の
獅
子
頭
に
一
人
ひ
と
り
が
無

病
息
災
の
厄
払
い
と
健
康
長
寿
祈
願

を
受
け
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
で
は
絶
妙

の
ペ
ア
コ
ン
ビ
力
を
発
揮
し
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
優
勝
し
大
喜
び
で
し

た
。 

 

平
成
二
六
年
度 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

要
介
護
者
歯
科
保
健
対
策
推
進
事
業 

介護保険負担限度額とは収入に応

じ、利用している施設（つれづれ

の郷、つれづれの郷ｰ北斗並びに

ショートステイつれづれの郷）の

食費と居住費を、国の基準に従っ

て補足的に給付する制度です。給

付を受けるには、市町村窓口で

「介護保険負担限度額申請書」を

提出する必要が有ります。申請の

時には介護保険証の番号が必要で

す。施設入居者は施設が保管して

いますのでお問い合わせ下さい。

なお、すでに施設への委任払いに

同意されている方は利用料自己負

担から負担限度額を減額し請求さ

せていただいています。未申請の

方は市町村窓口へお問い合わせ下

さい。限度額一覧を掲載しまし

た。ご参照下さい。 

介護保険負担限度額 

     申請について 

 

 ユニット型 個室施設介護保険負担限度額 

区分   利 用 者 食費 居住費 

2段階 道、市民税非課税世帯で

合計所得金額と課税年金

収入が80万円以下 

390円 

（日）  

820円 

（日） 

3段階 道、市民税非課税世帯で2

段階に該当しない方  

650円 1310円 

4段階 上のどれにも該当しな

い方 

1380円 1970円 

ゲームで優勝！食べるのお任せ↓ 

カ
ク
カ
ク
、
健
康
長
寿
↓ 


