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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
７
月
１
５
日
（
水
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
自
己

負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に
な
り

ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済

み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確
認
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
自
己
負
担
領
収
書
に
は
、
医
療
費
控
除
額
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
確
定
申
告
に
必
要
な
書

類
で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
未
使
用
で
不
要
な
シ
ー
ツ
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記
名

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、 

 
 

 

０
１
５
７
引
き
続
き
警
戒
中
で
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。
入

館
時
の
手
指
の
消
毒
・
う
が
い
を
厳
守
下
さ
い
。

生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体
調
の
優

れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

穏
や
か
な
春
か
ら
、
今
年
は
梅
雨
を
感
じ
な
い
ま

ま
に
気
温
２
０
℃
を
超
え
る
日
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
多
く

な
り
、
道
南
に
も
す
ぐ
そ
こ
ま
で
夏
が
近
づ
い
て
い

る
気
配
を
感
じ
ま
す
。 

 

一
般
成
人
の
身
体
の
水
分
量
は
、
約
６
０
％
で
、

高
齢
に
よ
り
５
０
％
ま
で
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
年
を
取
る
と
、
感
覚
機
能
が
低
下
し

喉
の
渇
き
を
感
じ
な
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

｛
脱
水
症
状
の
４
つ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
す
な
｝ 

 

首
筋
が
べ
た
つ
く
。
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
。

い
つ
も
よ
り
も
ふ
ら
つ
く
。
身
体
の
様
々
な
カ
所
に

「
こ
む
ら
返
り
」
が
見
ら
れ
る
。 

 

以
上
の
症
状
が
見
え
た
ら
、
水
分

補
給
と
適
度
な
塩
分
の
摂
取
、
ま
た

は
、
経
口
補
水
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
毎
日
、
み
そ
汁
を
飲
む
こ
と
も

脱
水
予
防
に
は
有
効
で

す
。 

 

夏
到
来
！ 

 
 
 
 

 

脱
水
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動

は
、
手
芸
・

生
け
花
・
書

道
・
カ
ラ
オ

ケ
・
ゲ
ー

ム
・
園
芸
な

ど
に
入
居
者

の
皆
さ
ん
が

希
望
す
る
活

動
に
参
加

し
、
毎
月
３
回
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 
６
月
９
日
（
火
）
２
階
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
、
あ

ら
ゆ
る
曲
を
歌
い
こ
な
す
と
い
う
お
じ
さ
ん 

二
人
組
「
フ
ォ
ー
ク
・
デ
ュ
オ
函
館
ジ
ジ
ー
・
バ

ン
バ
ン
」
さ
ん
を
お
招
き
し
て
フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー

と
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
で
の
生
演
奏
を

バ
ッ
ク
に
昔
懐
か
し
の
１
３
曲
と
楽

し
い
ト
ー
ク
を
混
え
て
約
１
時
間
の

歌
謡
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

会
場
が
溢
れ
ん
ば
か
り
の
入
居
者

の
皆
さ
ん
で
埋
ま
り
、
歌
と
ト
ー
ク

に
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。 

第１０回 

 夏祭り夏祭り夏祭り   

日時；８月１日日時；８月１日日時；８月１日         

      １１：３０～１１：３０～１１：３０～   

            １３：３０１３：３０１３：３０   

場所；つれづれの郷       

      駐車場 

☆出店予定；        

 焼き鳥、焼きそば 

 おでん、たこ焼き 

 あげいも、かき氷 

どれでも１つ５０円 

☆イベント； 

・Ｄｒｅａｍ 

  Ｌｏｖｅｒショー  
（北斗・函館の 

     女子高生） 

・北斗浜分太鼓  

 (浜分小学校有志）    

 

 ゲーム抽選会など楽
しい催しをご用意して
います。 

 ご家族、ご近所の皆
様も、どうぞお越しく
ださい。 

 お待ちしておりま
す。 

http://sansa.yopi.vc/maturi/yatai/03.png
http://sansa.yopi.vc/maturi/05.png


 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

選
挙
権
が
１
８
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

国
政
選
挙
や
地
方
選
挙
に
２
４
０
万
人
も
の
若
い
世
代
の

投
票
が
政
治
に
大
き
な
影
響
を
も
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

各
政
党
は
、
１
８
・
１
９
歳
世
代
に
見
合
う
政
策
に
着
手

し
た
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
「
新
た
な
影
響
力
を

持
っ
た
か
ら
手
厚
い
政
策
」
で
は
な
く
、
将
来
を
見
据
え

た
国
益
に
か
な
っ
た
政
策
を
進
め
て
欲
し
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( 

慶 

） 

 
 

７
月
の
行
事 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
０
～
２
３
日 

 

理
美
容
室 

 
 

２
１
日 

 
 

 
 

喫
茶
夢
一
歩 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
８
日 

 
      

介
護
研
修
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

（
身
体
拘
束
に
つ
い
て
） 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

７月のおすすめメニュー  
７月２０日(月）昼食  

カニめし          

茶わん蒸し     

くだもの        

すまし汁                       

ご一緒にどうぞ 

    （要申し込み）  

１日の食事摂取総カロリー 

１５５５キロカロリー 

  

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 
 

 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

工
藤
正
男
様 

上
野
亮
子
様 

竹
内
八
重
様 

佐
藤
光
昭
様 

川
村

絹
枝
様 

八
重
森
節
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

札
幌
市 

川
内
信
也
様 
東
京
都 

田
中
孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

田
村
誠
子
様 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

ジ
ジ
ー
バ
ン
バ
ン
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▼
６
月
に
入
り
、
よ
う
や
く
肌

に
感
じ
る
外
気
温
も
心
地
よ
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 
６
月
１
０
日
～
２
５
日
ま

で
、
デ

イ

サ

ー

ビ

ス

の 
 

 
 

皆
さ
ん
は
「
き
じ
ひ
き
高
原
」
へ

の
ド
ラ
イ
ブ
見
学
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

 
 

 

５
班
に

分
か
れ

て
延
べ

４
９
人

が
参
加

し
楽
し

い
思
い

出
を
作

り
ま
し
た
。 

 

山
頂
展
望
台
か
ら

北
斗
市
街
地
や
函
館

山
、
大
沼
公
園
を
初

め
て
眺
め
た
方
々
は
、
眼
下
に
広
が
る
大

沼
公
園
の
眺
め
に
感
激
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

▼
７
月
７
日
の
「
七

夕
」
に
向
け
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
が
折
紙
を

駆
使
し
「
七
夕
飾
り
」
を
作
り
ま

し
た
。 

「
昔
を
思
い
出
す
ね
～
。
」 

「
懐
か
し
い
ね
～
。
」
と
つ
ぶ
や

き
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
飾
り
が

で
き
ま
し
た
。 

 

願
い
ご
と
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。 

 

６
月
の
職
員
研
修
は
、
函
館
中

央
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

大
井
科
長
に
よ
る
起
居
移
乗
の
基

本
に
つ
い
て
、
当
施
設
の
他
近
隣

の
施
設
の
介
護
職
員
３
３
名
が
参
加

し
て
実
技
を
交
え
た
研
修
を
行
い
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

日
々
、
高
齢
の
方
々
の
介
護
現
場

安

心
・

安
全
な

介
護
の

提
供
に
な
っ
て

い

る

か
、
常

に
、
見
直
し
や

再
確
認
が
必
要

な
た
め
継
続
的

に
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。
介

護
現
場
で
は
、
ベ
ッ
ト
や
車
椅
子
か
ら
の
移

乗
は
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
動
作

の
仕
方
に
よ
っ
て
は
、
身
体
的
負
担
が
か
か

り
痛
み
を
持
た
せ
た
り
、
無
理
に
手
首
や
足

首
を
握
っ
た
場
合
は
、
捻
挫
や
骨
折
に

繋
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

身
体
に
対
す
る

重
心
や
遠
心
力
、

力
点
な
ど
を
取
り

入
れ
た
技
術
な

ど
、
皆
さ
ん
真
剣

に
研
修
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
と
も
、
公
衆
電
話
横
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

お
客
様
相
談
窓
口 

 

絵
面
岳
夫 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-
tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

基
本
的
起
居
・
移

乗
動
作
を
知
ろ
う 

 

６
月
２
６
日
、
上
磯
消
防
署
の
立
ち
会

い
で
火
災
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

一
階
ボ
イ
ラ
ー
室
か
ら
出
火
想
定
し
、
入

居
者
の
皆
さ
ん
は
ベ
ラ
ン
ダ
に
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
は
屋
外
に
避
難
。 

 

ま
た
、
２
階
ベ
ラ

ン
ダ
か
ら
非
常
用
階
段
を
使

い
「
職
員
が
担
架
に
よ
る
模

擬
避
難
」
も
行
い
ま
し
た
。

出
火
伝
達
か
ら
避
難
完
了
ま

で
７
分
を
要
し
ま
し
た
。 

 

訓
練
終
了
後
、
上
磯
消
防
署
か
ら
「
火
元
確

認
・
入
居
者
へ
の
伝
達
が
手
際
よ
く
行
わ
れ
て
い

た
」
と
の
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

火災避難訓練 


