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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
月
１
６
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
年
末
年
始
休
業 

 
 

 
 

１
２
月
３
１
日
～
１
月
３
日
休
業
と
な
り
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威

を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ー
施
設
長
ー 

 

 
 

 
 

社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長 

 

小
松 

格
一 

 
 

 

酉
年
、
平
成
二
十
九
年
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

に
は
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
げ
ま
す
。
今
年
も
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
平
成
十
八
年
四
月
、
初
め
の
事
業
所
開
設
か
ら

十
二
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
烏
兎
匆
々

（
う
と
そ
う
そ
う
＝
月
日
の
経
つ
の
が
早
い
の
こ

と
わ
ざ
）
の
感
を
強
く
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

今
年
は
、
国
が
進
め
る
「
社
会
福
祉
法
人
制
度

改
革
」
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
法
人
運
営
に
大

き
な
変
革
が
も
た
ら
さ
れ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。 

 

そ
の
内
容
は
、
経
営
組
織
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
、

事
業
運
営
の
透
明
性
の
向
上
、
財
務
規
律
の
強
化

地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
り
組
み
の
責
務
な
ど

で
、
四
月
一
日
か
ら
実
行
す
る
た
め
に
、
定
款
の

変
更
な
ど
、
鋭
意
、
準
備
を
進
め
て
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。 

 

一
昨
年
は
、
広
域
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

外
壁
等
の
改
装
を
い
た
し
ま
し
た
。
函
館
馬
主
協

会
の
助
成
を
受
け
、
特
殊
浴
槽
の
入
れ
替
え
を
新

年
早
々
に
行
い
ま
す
。
そ
の
他
、
十
年
以
上
を
経

過
し
交
換
時
期
を
迎
え
て
い
る
設
備
も
あ
り
点
検

が
必
要
で
す
。 

 

昨
年
度
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
基

準
は
介
護
度
三
以
上
と
な
り
、
人
口
の
少
な
い
地

域
で
は
入
所
希
望
者
の
減
少
も
見
聞
し
て
い
ま

す
。
現
場
に
は
益
々
、
質
の
高
い
介
護
が
求
め
ら

れ
て
ま
す
が
、
そ
の

た
め
職
員
の
研
修
に

も
力
点
を
置
か
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た

国
は
介
護
や
保
育
に

携
わ
る
職
員
の
処
遇
向
上
措
置
を
、
今
年
度
も
実

施
す
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
当
法
人
と
し
て
も
職

員
の
処
遇
改
善
に
一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。
当
法
人
の
事
業
を
ご
利
用
頂
く
皆

様
と
ご
家
族
、
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 
 平

成
二
十
九
年
元
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長 

小
松 

格
一 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事 

 

小
松 

る
り
子 

熊
本 

 

昇 
 

 
 

鹿
島 

哲
弘 

 

佐
々
木 

博
史 

 

清
水 

修
一 

 
 

 
 

 
 

監 

事 

竹
下 

敏
雄 

 
 

 
 

 

松
山 

勇
一 

 
 

 
 

 
 

 

評
議
員 

白
石 

武
弘 

 
 

石
崎 

幸
男 

 
 

 

長
谷
川 

美
智 

川
村 

絹
枝 

本
間 

文
教 

阿
部 

鋭
英 

 
 

近
藤 

弘
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷
ー
北
斗 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
れ
づ
れ 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
つ
れ
づ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

職
員
一
同 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
いま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

１
２
月
３
１
日
に
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
当
選
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
購
入
さ
れ
た
方
は
当
選
し
た
ら
何
に
使
お
う

か
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
も
１
０
枚
購
入

し
た
の
で
夢
だ
け
は
見
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宝
く
じ
の
当
選
金
が
前
後
賞
と
の
合
計
で
１
億
円
の
大
台
を

超
え
た
の
が
平
成
元
年
発
売
の
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
で
し

た
。
そ
し
て
平
成
２
７
年
末
に
発
売
さ
れ
た
年
末
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
が
前
後
賞
と
で
１
０
億
円
の
大
台
を
突
破
し
ま
し

た
。
た
だ
し
、
高
額
に
な
る
ほ
ど
当
選
確
率
が
下
が
る
の
も

現
実
で
す
。
今
年
の
暮
れ
も
ま
た
夢
を
見
ま
し
ょ
う
（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
日 

 
 

 
 

 

北
斗
市
新
年
交
礼
会 

 

１
３
日 

 
 

 
 

新
年
を
祝
う
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
３
日
～
２
５
日 

 
 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

1月のおすすめ 

メニュー  

1月13日（金）昼食 

生ちらし 

茶碗蒸し 

すまし汁 

果物        

１食の食事摂取カロリー        

516キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市
松
田
賢
一
様 

福
田
悟
様 

川
村
智
様 

白
石
武
弘
様 

長
谷

川
美
智
様 

上
野
亮
子
様 

金
子

由
利
子
様 

笠
松
英
子
様 

 
 

佐
藤
光
昭
様 

石
島
悦
子
様 

 

澤
田
秀
男
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

函
館
市 

平
賀
義
巳
様 

函
館
私

立
幼
稚
園
協
会
様 

阿
部
た
か
子

様 

宮
崎
泰
子
様 

坂
本
敦
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

ボ
ラ
ン
テ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

函
館
市 

酒
井 

弘
・
の
り
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
          

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
今
月
は
、
１
２
月
１
９
日
～
２
３
日
に
か
け
て
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
対
戦
仮
装
ゲ
ー
ム

で
は
、
み
な
さ
ん
と
て
も
セ
ン
ス
の
高
い
仮
装
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
さ
れ
、
観
戦
さ
れ
て
い
た
皆
様
も

大
笑
い
で
し
た
。
ま
た
、
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
作
り
も
、
手
慣
れ
た
様
子
で
上
手
に
作
り
上
げ
、

大
変
美
味
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
出
来
ま
し

た
。 

↑このようになりました 

↓ケーキ作りは任せてね 

↑思わず笑ってしまいます↑ 

↑お見事！ 

←美味しいね！ 

 

１
２
月
２
２
日
、
各
條
館

で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま

し
た
。
條
館
毎
に
そ
れ
ぞ
れ

思
考
を
凝
ら
し
、
サ
ン
タ

や
、
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た
職

員
が
、
一
緒
に
踊
り
を
踊
っ

た
り
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
だ
お
客
様
も
職
員
も
そ
れ

ぞ
れ
が
童
心
に
返
り
、
楽
し

い
一
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
来
年
も

ま
た
ご
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。 

「
も
ー
い
ー
く
つ
寝
ー
る
と

お
正
月
」
お
正
月
と
言
え
ば

や
は
り
お
餅
で
す
よ
ね
ぇ
。

お
正
月
ま
で
に
は
少
々
早
い

で
す
が
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
で

は
、
１
２
月
９
日
に
も
ち
つ

き
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

ど
な
た
も
が

杵
を
持
つ
姿

が
様
に
な
っ

て
い
ま
す
。

「
昔
取
っ
た

杵
柄
」
と
は

よ
く
言
っ
た
も
の

で
す
よ
ね
ぇ 

 

 

み
ん
な
で
つ

い
た
、
温
か
く

て
、
良
く
伸
び

れ
る
、
つ
き
た

て
の
お
餅
を
頬

ば
り
ま
し
た
。

と
っ
て
も
美
味

し
か
っ
た
で

す
。
餅
米
は
ご

近
所
の
福
田
さ
ん
か
ら
ご
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。
毎
年
お
手
伝
い
し
て
頂
く

酒
井
様
共
々
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

もちつき会 メリークリスマス 

よ
い
し
ょ
！
↓ 

変身しました↑


