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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
２
月
１
５
日
（
水
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認

下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
正
面
玄
関
ポ
ー
チ
は
厳
寒
期
ロ
ー
ド
ヒ
ー

テ
ン
グ
を
入
れ
て
い
ま
す
。
車
輌
乗
り
入
れ

禁
止
で
す
。
ま
た
、
落
雪
に
ご
注
意
下
さ
い 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
ふ

る
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ー
施
設
長
ー 

 

 

こ
の
た
び
公
益
財
団
法
人
中
央
競
馬
馬
主
社

会
福
祉
財
団
並
び
に
一
般
社
団
法
人
函
館
馬
主

協
会
よ
り
平
成
２
８
年
度
助
成
金
の
交
付
を
受

け
、
開
設
以
来
使
用
し
て
い
た
特
殊
浴
槽
を
更

新
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

つ
れ
づ
れ
の
郷
の
入
居
者
様
の
平
均
介
護
度

が
４
を
超
え
、
介
護
の
重
度
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。 

 
こ
れ
ま
で
の
特
殊
浴
槽
は
、
入
浴
移
動
が
椅

子
式
だ
っ
た
た
め
、
座
位
保
持
が
難
し
い
お
客

様
に
と
っ
て
利
用
す
る
こ
と
が
難
し
く
事
が
有

り
ま
し
た
。 

 

新
規
の
特
殊
浴
槽
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
式
で

仰
臥
位
の
ま
ま
入
浴
す
る
こ
と
が
出
来
、
使
い

易
く
安
全
性
の
高
い
浴
槽
を
設
置
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

           
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

事
業
の
完
了
と
公
益
財
団
法
人
中
央
競
馬
馬

主
社
会
福
祉
財
団
並
び
に
一
般
社
団
法
人
函
館

馬
主
協
会
に
謹
ん
で
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

特
殊
浴
槽
更
新 固定式介護浴槽 

昇降式ストレッチャー 取り扱い説明の様子 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

１
月
２
０
日
に
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
が
第
４

５
代
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
大
統
領
に
就
任
し
ま
し
た
。 

 

就
任
時
の
年
齢
が
７
０
歳
と
い
う
の
は
歴
代
大
統

領
の
中
で
最
も
高
齢
で
す
。 

 

ア
メ
リ
カ
も
高
齢
者
の
定
義
の
見
直
し
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
ｓ
） 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

２
月
の
行
事 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
０
日
～
２
３
日 

 
 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

２月のおすすめメニュー  

2月7日（火）昼食 

ハヤシライス 

春雨サラダ 

果物        

 

１食の食事摂取カロリー        

５３９キロカロリー 

 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

↓ジャンケン、ポン！  
 

 

１
月
１
９
日
に
北
斗
消

防
署
の
救
急
救
命
士
に
よ

る
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
に
つ
い
て
の

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
研
修
は
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
迅
速
か
つ
的
確
に

行
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
今
年
度
は
２
回
実
施
し

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

緊
急
時
、
救
急
隊
が
到

着
す
る
ま
で
の
間
に
我
々

は
、
何
を
す
べ
き
な
の

か
、
慌
て
ず
に
状
況
を
把
握
し
、
的
確
な

処
置
を
す
る
こ
と
に
よ
り
大
切
な
命
を
救

え
る
事
が
あ
る
こ
と
を
再
確
認
す
る
こ
と

が
出
来
た
研
修
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 
 

 

今
月
は
皆
様
に
、
「
お
正
月
と
言
え

ば
ご
自
宅
で
よ
く
食
さ
れ
て
い
る
も
の

に
、
何
を
連
想
さ
れ
ま
す
か
？
、
」
と

質
問
を
し
て
み
ま
し
た
。
「
み
か
ん
」

と
の
回
答
が
多
く
、
そ
こ
で
、
み
か
ん

等
を
入
れ
る
器
、
「
和
風
カ
ゴ
」
を
製

作
し
て
み
ま
し
た
。 

 

や
や
難
し
い
工
作
に
な
る
か
と
思
わ

れ
ま
し
た
が
、
作
り
方
を
す
ぐ
に
理
解

さ
れ
、
皆
様
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
さ

せ
て
い
ま
し
た
。 

↑縄を解いて 

↓帯状にします 

↑使い捨てコップで作った型に↑ 
帯を編み込んでいきます。 

完成品 
↑寒い時期に風情のある 

インテリアになりました 

一般救急講習・緊急時の 

         対応について 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市
工
藤
正
美
様 

堀
居
泰
子
様 

 
 

 

金
子
由
利
子
様 

木
村
健
一
様 

白
石
武
弘

様 

宮
木
雅
美
様 

岩
山
雅
子
様 

 
１
月
５
日
に
、
現
在
６
５
歳
以
上
と

定
め
ら
れ
て
い
る
「
高
齢
者
」
の
定
義

に
つ
い
て
、
日
本
老
年
学
会
、
日
本
老

年
医
学
会
は
７
５
歳
以
上
に
見
直
し
前

期
高
齢

者
の
６

５
歳
か

ら
７
４

歳
は
新
た
に
「
准
高
齢
者
」
と
し
て
社

会
の
支
え
て
手
と
捉
え
直
す
よ
う
求
め

る
提
言
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

 

医
療
の
進
歩
や
生
活
環
境
の
改
善
に

よ
り
、
１
０
年
前
に
比
べ
身
体
や
知
的

機
能
が
５
～
１
０
歳
若
返
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。 

 

し
か
し
、
高
齢

者
を
７
５
歳
に
引

き
上
げ
る
背
景
に

は
、
労
働
人
口
の
減
少
、
社
会
保
障
費

の
増
加
な
ど
現
在
の
日
本
が
抱
え
る

様
々
な
問
題
が
見
え
隠
れ
も
し
ま
す
。 

「
高
齢
者
」
は
７
５
歳
か
ら 

↑ＡＥＤの音声に従って 

１
月
１
３
日
予
定
し
て
い
た

新
年
を
祝
う
会
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
罹
患
者
発
生
の
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
。 


