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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
４
月
１
７
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認

下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
高
齢
者
向
け
の
曲(

昭
和
の
歌
）
カ
ラ
オ
ケ

Ｄ
Ｖ
Ｄ
探
し
て
い
ま
す
。
使
用
し
て
い
な
い

カ
ラ
オ
ケ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
有
り
ま
し
た
ら
ご
寄
付

下
さ
い
。 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威

を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ー
施
設
長
ー 

 

 

今
年
４
月
か
ら
社
会
福
祉
法
人
制
度
の
改

正
実
施
が
さ
れ
ま
す
。 

改
正
内
容
は 

 

①
経
営
組
織
の
在
り
方
の
見
直
し 

②
事

業
経
営
の
透
明
性
の
向
上 

③
財
務
規
律
の

強
化 

④
地
域
に

お
け
る
公
益
的
な

取
り
組
み
を
実
施

す
る
責
務
の
規
定 

⑤
内
部
留
保
の
明

確
化
と
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
再
投
下 

⑥
行

政
の
関
与
の
在
り
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

平
成
２
８
年
度
ま
で
当
法
人
に
は
６
名
の

理
事
、
１
３
名
の
評
議
員
で
構
成
さ
れ
て
お

り
理
事
の
評
議
員
兼
任
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
今
年
度
か
ら
、
兼
任
は
認
め
ら
れ
な

く
な
り
、
ま
た
、
評
議
員
を
選
任
、
解
任
す

る
た
め
の
委
員
会
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
詳
し
い
内
容
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

新
役
員
は
以
下
の
通
り
で
す
。(

敬
称
略
） 

◆
〈
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓
会
評
議
員
選
任
・

解
任
委
員
会
委
員
〉 

竹
下
敏
雄
、
福
田
悟 

堀
合
匡 

◆
〈
理
事
〉
小
松
格
一(

理
事
長
） 

小
松
る
り
子 

熊
本
昇 

佐
々
木
博
史 

石
崎
幸
男(

新
任
） 

清
水
修
一 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
◆
〈
評
議
員
〉
白
石
武
弘 

本
間
文
教 

長
谷
川

美
智 
川
村
絹
枝 

阿
部
鋭
英 

佐
々
木
憲
治

(

新
任
） 
近
藤
弘
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◆
〈
監
事
〉
松
山
勇
一 

竹
下
敏
雄 

 
 

 

 

な
お
、
開
設
時
か
ら
ご
支
援
い
た
だ

い
た
鹿
島
哲
弘
理
事
・
評
議
員
は
退
任

と
な
り
ま
し
た
。
長
い
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

改
正
社
会
福
祉
法
人
制
度 

 
 
 
 
 
 
 

ス
タ
ー
ト 

 

平
成
２
９
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
事

業
開
始
か
ら
１
２
年
目
に
入
り
ま
す
。
新
規
事

業
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
状
を
点
検
見

直
し
、
充
実
の
一
年
と
す
る
予
定
で
す
。 

 

事
業
活
動
計
画
に
次
の
重
点
目
標
を
定
め
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

①
安
全
衛
生
予
防
＝
お
客
様
の
安
全
な
生
活
を

守
る
た
め
感
染
症
発
生
予
防
等
を
徹
底
す
る

他
、
健
康
管
理
を
徹
底
す
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
②
職
員
研
修
＝
ケ
ア
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め

基
礎
的
研
修
、
専
門
研
修
等
を
充
実
さ
せ
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

③
ケ
ア
プ
ラ
ン
＝
ご
家
族
、
本
人
と
専
門
職
が

連
携
し
お
客
様
本
位
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
り
を
図

る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

④
防
災
対
策
と
地
域
連
携
対
策
＝
避
難
訓
練
等

防
災
計
画
に
基
づ
き
有
事
に
対
応
す
る
。 

 
 

 
 

 

⑤
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
徹
底
＝
事
故
や
ヒ

ヤ
リ
ハ
ッ
ト
の
予
防
と
検
証
の
的
確
な
実
施
を

図
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

⑥
食
の
向
上
＝
お
客
様
の
楽
し
み
で
あ
る
食
事

を
嗜
好
調
査
な
ど
を
通
し
向
上
さ
せ
る
。
⑦
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
＝
施
設
行
事
等
を
通
じ
積

極
的
な
交
流
の
機
会
を
設
け
る
。 

 
 

 
 

 

⑧
設
備
、
備
品
の
保
守
と
点
検
⑨
環
境
整
備=

敷

地
内
外
の
環
境
を
点
検
整
備
し
快
適
な
環
境
を

提
供
す
る
。 

 

そ
の
他
、
⑩
経
営
の
安
定
化
⑪
経
費
節
減
⑫

広
報
活
動
の
継
続
⑬
パ
ソ
コ
ン
更
新
⑭
介
護
ソ

フ
ト
総
合
記
録
管
理
シ
ス
テ
ム
導
入
等
で
す
。 

 
 
 
 

平
成
２
９
年
度
ス
タ
ー
ト 



 旧 新 

特養 5.9％ 8.3％ 

デイ 4.0％ 5.9％ 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

一
年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
。
平
成
２
９
年

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
お
陰
様
で
新
年
度
体
制

の
職
員
確
保
が
出
来
、
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
度
は
掲
げ
た
重
点
目
標
を
実
行
し
、
さ
ら
に

入
居
者
様
に
住
み
や
す
く
、
職
員
に
は
働
き
や
す
い

職
場
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
今
は
施
設
の
周
り
の

桜
が
咲
く
の
が
待
ち
遠
し
い
限
り
で
す
。
（
ｓ
） 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

４ 

月 

の 

行 

事 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

２
０
日 

 
 

 
 

 
 

開
設
記
念
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
７
日
～
２
１
日 

 
 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

4月のおすすめニュー  

 ４月２９日（土） 

   ご飯 みそ汁 

 カレイのグリーンソース 

 みどり酢和え 果物 

 

１食の食事摂取カロリー        

 4７４キロカロリー 

ご家族様も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 

各
條
館
で
は
、
條
館
の
前
の
テ
ー
ブ
ル

に
季
節
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
飾
り
つ

け
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
二

條
館
で
は
、
新
入
生
の
教
室
を
再
現
し
ま

し
た
。 

二
條
館
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
條
館
の

方
々
や
我
々
職
員
も
思
わ
ず
癒
さ
れ
る
空

間
で
す
の
で
、
是
非
ご
ら
ん
に
な
っ
て
下

さ
い
。 

 
 

 

よ
う
や
く
今
年
も
、
春
の
暖
か
い
風

が
吹
い
て
き
ま
し
た
。
２
月
～
３
月
上

旬
の
頃
は
、
皆
様
も
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

や
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
、
暖
房
器
具
か

ら
離
れ
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

３
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
早
い
春

の
到
来
を
願
い
、
桜
の
吊
る
し
飾
り
を

作
り
ま
し
た
。
道
南
地
方
の
桜
の
開
花

は
ま
だ
先
に
な
り
ま
す
が
、
一
足
早

く
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
で
桜
が
満
開
に
な

り
ま
し
た
。 ↑出来上がり！ 

↑折り紙で桜の花びらを作り↑ 

重ねて貼り合わせます 
↑大きさ、模様が様々な花びらを↑ 

←作った花びらを 
並べて糸に留め 
ていきます 

たくさん飾ると・・・ 

↑桜が満開！ 

二
條
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

年
間
行
事
ミ
ニ
情
報 

 

４
月
２
０
日 

開
設
記
念
日 

７
月
２
９
日 

な
つ
ま
つ
り 

９
月
２
０
日 

敬
老
会 

 
 
 

１
２
月
８
日 
も
ち
つ
き 

 

１
月
１
６
日 

新
年
を
祝
う
会 

 
 
 
 
 

平
成
２
９
年
度
介
護
報
酬
改
定 

 

今
年
度
か
ら
、
介
護
職
員
の
処
遇
改

善
を
図
る
た
め
、
臨
時
に
介
護
報
酬
が

改
定
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
改
定
で

は
、
経
験
や
資
格
等
に
応
じ
て
昇
給
す

る
仕
組
み
を
設
け
る
こ
と
を
要
件
に
、

介
護
職
員
処
遇
改
善 

 
 

 
 

 
 

加
算
に
区
分
が
新
設 

 
 

 
 

 
 

さ
れ
ま
し
た
。
当
施 

 
 

 
 

 
 

設
に
お
け
る
加
算
率 

 
 

 
 

 
 

は
以
下
の
通
り
変
更 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
な
り
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

北
斗
市 

金
子
由
利
子
様 

福
田
悟
様 

 

白
石
武
弘
様 

早
川
博
司
様 

 
 

 
 

 

七
飯
町 

日
晃
清
掃
様 

 
 

 
 

 
 

 

木
古
内
町 

木
古
内
恵
心
園
様 

 
 

 
 

 
 

東
京 

田
中
孝
子
様   

 
 

 

横
浜 

伊
藤
靖
様 

  

 

 高齢のため皮膚が薄くなり絆創膏を剥がすだ

けでも皮膚が裂けてしまう傷を、スキンテア

（皮膚裂傷）と呼びます。 

 予防には手足の保護や、ぶつからない工夫、

保湿が有効です。ワセリンなどの軟膏をやさし

く塗って保湿しましょう。 

ナースのつぶやき 

↓教室を再現したよ 


