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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
８
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記

名
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

０
ー
１
５
７
札
幌
市
内
病
院
で
高
齢
者
感
染 

札
幌
市
内
の
病
院
で
集
団
感
染
発
生
し
死
亡
者

が
出
て
い
ま
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す

夏
場
の
生
も
の
の
持
ち
込
み
は
厳
禁
と
い
た

し
ま
す
。
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご

遠
慮
下
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-tu
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d
u
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1
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g
.o

c
n

.n
e
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晴
天
に
恵
ま

れ
、
第
十
二
回

夏
祭
り
が
七
月

二
十
九
日
（
土
）

に
た
く
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企

業
の
ご
支
援
を
受

け
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
定
番
の
焼
き

そ
ば
、
焼
き
鳥
、

お
で
ん
に
お
好
み

焼
き
等
お
い
し
そ

う
な
良
い
匂
い
が

開
会
前
か
ら
会
場

に
漂
い
ま
し
た
。
歌
と
踊
り

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
た
ん
ぽ

ぽ
」
の
皆
様
か
ら
、
「
さ

あ
、
皆
さ
ん
ご
一
緒
に
」
と

声
を
か
け
ら
れ
踊
り
の
輪
に

入
り
楽
し
ま
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。
北
斗
浜
分
太

鼓
の
身
体
に
ズ
ン
と
響
く
勇
壮
な
演
奏
に
聞
き
入

り
ま
し
た
。
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
く
じ
引
き
も
大

盛
況
で
し
た
。
最
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
く
じ
引
き
大

会
で
は
、
当
た
り
番
号
が
呼
ば
れ
る
度
に
歓
声
と

溜
息
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
下
さ
っ
た
皆
様
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た

ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た 

夏
祭
り
御
協
賛
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

道
南
石
油
様 

坂
本
電
気
様 

日
晃
清
掃
様 

 

宇
佐
美
石
油
様 

北
海
カ
ー
ペ
ッ
ト
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
様 

北
海
道
国
洋
様 

海
渡
産
業
様 

日
総
様 

北
陸
銀
行
様 

前
側
石
油
様 

近
藤
商
会
様 

高
木

組
様 

ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
様 

理
美
容
室

ハ
ー
ト
様 

福
田
悟
様 

田
中
潦
風
園
様 

平
賀
義

巳
様 

高
橋
慎
一
様
、
菊
地
一
保
様 

松
村
幸
子
様 

菊
池
茂
様 

鱈
場
豊
子
様 

函
館
水
産
高
等
学
校

様 

時
兼
畜
産
様 

伊
藤
電
気
様 

北
斗
市
社
会

福
祉
協
議
会
様 
ベ
ン
テ
ッ
ク
様 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

大
野
農
業
高
等
学
校
様 
函
館
水
産
高
等
学
校
様 

 

函
館
臨
床
福
祉
専
門
学
校
様 
日
総
様 

た
ん
ぽ
ぽ
様 

北
陸
銀
行
様 

北
斗
浜
分
太
鼓
様 
都
市
電
気
様 

北
斗
浜
分
太
鼓
↑ 

 

た
ん
ぽ
ぽ
↑ 

焼
き
そ
ば
な
ど
の
出
店
↑ 

キッズコーナー 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

こ
れ
か
ら
は
各
地
で
夏
祭
り
が
多
く
な
り
、
８
月
に
は
函

館
港
祭
り
が
あ
り
ま
す
。 

 

函
館
港
祭
り
は
昭
和
９
年
に
函
館
で
大
火
が
あ
り
、
大
き

な
痛
手
を
受
け
た
こ
と
が
契
機
と
な
り
、
「
開
港
記
念
日
」

を
制
定
し
、
翌
年
に
第
１
回
函
館
港
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
函
館
名
物
と
な
っ
た
「
函
館
い
か
踊
り
」
が
誕
生

し
た
の
は
昭
和
五
十
五
年
で
し
た
。
今
で
は
函
館
港
祭
り
に

欠
か
せ
な
い
踊
り
と
な
り
ま
し
た
。
（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

８
月
の
行
事 

 

２
２
日 

一
般
救
急
講
習 

 
 

 

２
４
日 

第
２
回
褥
瘡
研
修
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
１
日
～
２
４
日 

 
 

理
美
容
室 

２
９
日 

喫
茶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

８月のおすすめメニュー  
        

８／１５（火）昼食 
 

冷やしとろろそば 

しゅうまい 

果物 
 

１食の食事摂取カロリー       

４１６キロカロリー 

☆ご家族も一緒にどうぞ☆  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 

今
年
も
北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合

様
か
ら
取
れ
た
て
新
鮮
な
ト
マ
ト
と
ネ

ギ
の
御
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

北
斗
市
の
ト
マ
ト
生
産
は
全
道
一
だ

そ
う
で
す
が
、
毎
年
初
収
穫
の
も
の
を

福
祉
施
設
に
届
け
、
味
わ
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
と
の
こ

と
。 

丹
精
込
め
た
ト

マ
ト
と
ネ
ギ
は

さ
っ
そ
く
食
事

に
提
供
し
美
味

し
く
頂
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

佐
藤
美
由
紀
様 

村
川
久
美
子
様 

杉
野
ゆ
か
り
様 

福
田
悟
様 

工
藤
寿
美
恵

様 
白
石
武
弘
様 

上
野
亮
子
様 

宮
木
雅

美
様 
松
田
禮
子
様 

松
沢
都
様 

齊
藤
豊

様 

長
谷
川
美
智
様 

金
子
由
利
子
様 

 
 

石
崎
葬
儀
店
様 
北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組

合
様 

 

函
館
市 

小
坂
美
智
子
様 
宮
崎

泰
子
様 

メ
ガ
ネ
館
様 

 
 

 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

 

 

 

★デイサービス7月の制作は折紙で笹の葉リースと織姫、彦星を作りました。緑、黄緑色を基調とした

リースと織姫と彦星に見立てた人の形を作成しました。手先を上手く使いながら、一生懸命制作されてい

る利用者様の姿が印象的でした。同じに見えて違う個性ある笹の葉リースが完成しました。 

                                  

 

７
月
２
０
日
に
、
大
王
製
紙
の

ア
テ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
松

橋
様
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

て
、
紙
お
む
つ
勉
強
会
を
行
い

ま
し
た
。
松
橋
様
に
は
、
こ
れ

ま
で
も
定
期
的
に
来
て
い
た
だ

き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
う
け
て
お

り
ま
す
。
今
回
の
勉
強
会
で

は
、
は
じ
め
に
、
サ
イ
ズ
と
ア

イ
テ
ム
の
選
択
を
学
習
し
、
排

尿
位
置
を
合
わ
せ
る
こ
と
、
身

体
に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
こ
と
な

ど
を
学
び

ま
し
た
。

今
後
も
、

技
術
の
向

上
を
目
指

し
て
ま

い
り
ま

す
。

↑じょうずでしょ？ ↑うまくできたよ！ ↑個性的なリースです ↑スタッフと一緒に作ります 

立派なﾄﾏﾄとﾈｷﾞ↑ 

新
鮮
野
菜 

 
 
 

あ
り
が
と
う 

おむつを効果的に使うには！  お願い 

 後期高齢者医療保険

証の更新が実施されて

います。更新後の保険

証がお手元に届いてい

る場合は、施設窓口ま

で提出してください。 

      (総務) 

おむつの当て方は↓ 


