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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
２
月
１
５
日
（
金
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に

な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下

さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済

み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確
認
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記
名

を
お
願
い
し
ま
す
。 

◎
ご
家
庭
で
使
わ
な
い
手
ぬ
ぐ
い
や
タ
オ
ル
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
清
拭
用
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
寄
付
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

★
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
、
面
会
を
お
控
え

い
た
だ
く
か
、
マ
ス
ク
着
用
の
上
ご
面
会
く

だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 
 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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《
１
月
》
函
館
馬
主
協

会
助
成
金
決
定
。
特
殊

浴
槽
を
更
新
し
ま
し

た
。
新
年
を
祝
う
会
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
罹
患

者
出
現
の
為
中
止
と
な

り
ま
し
た
。
《
４
月
》

開
設
記
念
日
に
「
ひ
の

き
屋
」
の
出
演
を
依
頼
し
昼
食
は
寿
司
店
の

来
訪
を
受
け
大
好
き
な
生
寿
司
で
祝
い
ま
し

た
。
今
年
も
函
館
水
産
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

部
の
皆
さ
ん
が
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
た
く
さ
ん
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

《
６

月
》
蕎

麦

打

ち

グ

ル
ー
プ
「
函
館
白
花
」
が

来
訪
。
一
緒
に
蕎
麦
打
ち
体
験
を
楽
し
み
ま

し
た
。
新
鮮
打
ち
立
て
の
蕎
麦
に
大
喜
び
で

し
た
。
《
７
月
》
第
１
２

回
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
も
快
晴

に
恵
ま
れ
「
浜
分
け
太

鼓
」
の
他
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
に
お
手

伝
い
い
た
だ
き
盛
会
で

し

た
。
《
９
月
》
ゆ

う

あ
い
幼
稚
園
児
１
２
３

名
が
敬
老
を
祝
う
会
に
訪 

 

問
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
３
名
の
方
が

１
０
０
歳
の
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。 

《
１
０
月
》
北
斗
市
立
浜
分
中
学
校
生
徒
１

１
名
が
職
場
体
験
学
習
の
た
め
訪
問
し
ま
し

た
。
第
４
８
回
衆
議
院
議
員
選
挙
不
在
者
投

票
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 ◇

こ
の
後
、
１
２
月

に
は
も
ち
つ
き
を
実

施
し
一
年
を
終
え
ま

す
。
新
し
い
年
を
健
康

で
迎
え
ま
し
ょ
う
。

こ
の
一
年
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

平
成
２
９
年
を 

 
 
 
 
 

振
り
返
る 

新
規
特
殊
浴
槽
↓ 

あ た まを 噛ん で健 康に ↑  

お 花 楽し んで くだ さい ↓ 

よ
ー
く
伸
ば
し
て
↓ 

た
く
さ
ん
食
べ
て
↓ 

園児と楽しく↓ 

この人に投票します↓ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

平
成
２
９
年
の
酉
年
も
あ
と
１
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
来

年
の
干
支
は
戌
年
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
平
成
が
最
後
の

年
と
な
り
、
平
成
３
１
年
に
は
改
元
と
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 

来
年
に
な
る
と
大
正
元
年
生
ま
れ
の
人
が
１
０
５
歳
、
昭
和

元
年
の
人
が
９
２
歳
、
平
成
元
年
の
人
は
２
９
歳
を
迎
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
私
の
娘
は
平
成
元
年
生
ま
れ

で
す
。
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。 

 

（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１
２
月
の
行
事 

 

 

７
日 

２
回
目
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

 

 

８
日 

 
 

 
 

 
 

も
ち
つ
き 

 

１
４
日 

 
 

 
 

 

役
員
会 

 

１
８
日
～
２
２
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

１２月の行事 
 

1２/８ もちつき 
 

毎年恒例のもちつき

大会！ 
 

 この日は皆さんがついた 

お餅を使ったおしるこ

が おやつに登場しま

す！！ 
 

 誤嚥等の事故に注意し、
年に一度のお餅を皆さんに
楽しんでいただきたいと思
います。 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

高
野
貴
保
子
様 

白
石
武
弘

様 

境
静
子
様 

上
野
良
子
様 

 
 

 

佐
々
木
由
美
子
様 

福
田
悟
様 

 
 

原
子
千
鶴
子
様 

古
村
則
子
様 

 
 

並
河
幸
子
様 

関
崎
泰
博
様 

 

山
内
妙
子
様 
西
山
紀
子
様 

 

七
飯
町 

三
上
輝
代
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

神
奈
川
県 

山
口
務
様 

 デイサービス11月はクリスマス会に向けてリース作りを 

行っております。使用する材料は主に新聞紙と針金を使用し、 

リボンや星などクリスマス用の装飾品をボンドで取り付けて作

られています。早くも完成させられる方もおり、とても可愛

く仕上がっていました。 

 

 

 

                        

 

                                

１
１
月
２
１
日
に
、
第
３
回
介

護
技
術
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
に
北
海
道
介
護
福
祉

会
神
門
経
之
道
南
支
部
長
を
お

招
き
し
ま
し
た
。 

 

第
３
回
は
前
回
に
引
き
続
き

「
移

乗

介

助
（
ト

ラ

ン

ス

フ
ァ
ー
）
」
に
つ
い
て
実
技
中
心

に
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
は
も

ち
ろ
ん
、
介
護
者
の
身
体
に

と
っ
て
も
負
担
に
な
ら
な
い
介

護
の
技
術
の
方
法
を
学
び
ま
し

た
。
前
回
習
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
我
流
に
戻
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
場
面
も
あ
っ
た
の
で
、

常
日
頃
か
ら
自
身
の
介
護
を
見
直
す
必
要

が
有
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
今
回
で
今
年

度
の
介
護
技

術
研
修
会
は

終
了
し
ま
す

が
、
そ
の
場
の

み
の
学
び
と
な

ら
な
い
よ
う
、

意
識
し
て
介
護

技
術
の
習
得
に

努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま

す
。 

 

條
館
の
あ
ち
こ
ち
で
工
夫
を
凝

ら
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
目
に
つ
き
ま
す
。
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
な

ど
と
同
様
に
、
私
た
ち
日
本
人
の

季
節
行
事
と
し
て
定
着
し
た
よ
う
で

す
。
来

館

の

折
り
に
巡
っ

て
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

↑もう少しで完成するよ    ↑みなさん真剣に作ってます   
↑完成した作品です！    

第三回介護技術研修会 

さてどれが好き？ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
１
２
月
３
０
日

か
ら
１
月
３
日
ま
で
休
業
で
す
。 
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