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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎ 

１
１
月
１
６
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎ 

個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎ 

清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 
ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご

連
絡
下
さ
い 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

で
ん
わ 

 
４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 
k
-tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

北

海

道

で

は
、
新

型

コ

ロ

ナ

ウ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
が
１
０
月
２
４
日
に 

 

６
０
人
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
２
６ 

 
 

 

日
に
は
５
０
人
、
２
８
日
に
は
５ 

２
人
と
い
ま
だ
に
高
止
ま
り
状
態

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
感
染
エ
リ

ア
が
札
幌
市
中
心
と
は
い
え
、
１

０
月
１
３
日
、
２
６
日
に
は
渡
島

管
内
で
各
１
名
、
２
５
日
に
は

函
館
市
で
１
名
の
感
染
者
が
確

認
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

１
０
月
２
８
日
に
は
、
北
海

道
の
警
戒
ス
テ
ー
ジ
が
２
に
引

き
上
げ
ら
れ
、
鈴
木
知
事
は

「
こ
れ
以
上
、
感
染
者
が
拡
大

し
た
場
合
、
不
要
不
急
の
外
出

の
自
粛
を
お
願
い
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
る
の
で
、
こ
の
段
階
で

感
染
拡
大
を
抑
え
込
む
こ
と
が

重
要
」
と
し
て
お
り
ま
す
。 

 

当
施
設
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
防
止
対
策

と
し
て
、 

 

①
定
期
的
な 

 
 

 
 

施
設
内
の
換
気 

 

②
来
訪
者
の
検
温

と
手
指
消
毒
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク 

③
職
員
出
勤
時
の
検
温

と
手
指
消
毒 

④
一
日
数
回
の
施
設
内

消
毒 

⑤
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

⑥
外
勤
、
通
院
後
の
検
温
と
手
指
消
毒 

⑦
施
設
入
所
者
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

⑧
予
約
制
の
面
会 

⑨
職
員
各
自
の
自
己
管
理
と
行
動
自
粛
な
ど 

を
引
き
続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ご
家
族
様
に
は

今
し
ば
ら
く
、
ご

不
便
を
お
掛
け
す

る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
ご
協
力
を

お

願

い

致

し

ま

す
。 

  

新型コロナ感染対策 

 

☆
予
約
制
面
会
継
続
中
！
！ 

☆
今
月
も
予
約
制
の
面
会
を
継
続
い
た
し
ま
す
。 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
、
感
染
地
域
か
ら
来
た
方

の
面
会
を
お
控
え
願
い
ま
す
。 

☆
面
会
時
の
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。 

☆
面
会
時
に
は
、
ご
面
倒
で
も
「
面
会
票
」
に
ご
記

入
願
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
長
期
に
わ
た
り
面
会
制
限
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ご
家
族
様
に
は
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
施
設
利
用
者
様
の

安
全
を
守
る
た
め
に
は
、
や
む
を
得
な
い
対
応
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
施
設
長
） 



 
 

１
１
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

５
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 

１
６
～
２
０
日 

 

理
美
容
室 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

１１月の行事食  
《 １１月 3日 (火) 》 
  昼食  
 ・山椒ご飯 

 ・なめこのみぞれ汁 

 ・鯖の和風餡かけ 

 ・秋野菜の揚げ浸し 

 ・果物 
 

◎11/3は「文化の日」です。 

山椒やキノコなど旬の食材を使用

した献立となっています！お楽し

みに☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

 

北
斗
市 

 

福
田
悟
様 

近
藤

祐

子

様 

坂

井

富

美

恵

様 

但
野
文
子
様 

原
子
千
鶴
子

様 

福
森
光
江
様 

佐
藤
美

由

紀

様

 

若

山

隆

史

様 
 

宮

川

亨

様 

田

島

慶

子

様 
 

境
静
子
様 

間
野
め
ぐ
み
様 

水
島
栄
子
様 

三
上
綾
子
様 

 
 

 
 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

鹿
内

良
子
様 

 

七
飯
町 
佐
藤
幸
子
様 

札
幌
市 

佐
々
木
力
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１
月
に
発
症
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
終
息

の
目
途
が
た
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
全
国
は
も
ち
ろ
ん
北
海
道

で
も
札
幌
市
を
中
心
に
発
症
し
、
つ
い
に
渡
島
管
内
で
も
発

症
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
よ
り
一
層
の
予
防
策
の

徹
底
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん

に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｓ
） 

１
０
月
１

２
日
、
３

條

館

で

は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
ま
し

た
。
玉
ネ
ギ
の
皮
剥
き
は
利
用
者
さ

ん
が
担
当
し
、
出
来
上
が
っ
た
甘
口

の
カ
レ
ー
は
と
て
も
好
評
で
し
た
。 

 

２
條
館
で
は
、
１
０
月
２
９
日
に
握

り

寿

司

を

出

前
し
、
寿
司

パ

ー

テ
ィ
ー
を
開
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

満
足
し
た
よ
う
で
す
。 

 

長
年
利
用
し
て
い
ま
し
た
公
用
車

が
エ
ン
ジ
ン

の
不
調
や
錆

び
が
目
立
っ

て

き

た

た

め
、
こ
の
た

び
更
新
し
ま

し
た
。 

 

納
車
に
あ

た
り
「
交
通

安
全
祈
願
」

の
お
祓
い
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

新
し
い
車
は
今

ま
で
よ
り
も
乗

車

人

数

が

多

く
、
通
院
や
レ

ク
に
大
い
に
活

躍

し

そ

う

で

す
。 

 
 

條
館
で
の
一
コ
マ

條
館
で
の
一
コ
マ

條
館
で
の
一
コ
マ   

 
１
０
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
外
出
ド
ラ
イ
ブ
と
秋

の
大
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
外
出
ド
ラ
イ
ブ
で

は
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
例
年

通
り
の
外
出
行
事
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
久

し
ぶ
り
の
ド
ラ
イ
ブ
！
！
利
用
者
さ
ん
は
、
紅
葉
を

満
喫
し
た
よ
う
で
す
。 

 

 

   
 

 
 

 

 

ま
た
、
大
運
動
会 

 

で
は
紅
白
の
チ
ー 

 
 

ム
に
分
か
れ
パ
ン
食 

 
 

 

い
競
争
や
ペ
ア
に

な
っ
て
巻
き
巻
き

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

↑もうすぐゴールがんばって！ 

   

公
用
車
を
更
新
し
ま
し
た

公
用
車
を
更
新
し
ま
し
た

公
用
車
を
更
新
し
ま
し
た   

美味かったよ お寿司はおいしいね 

↑巻き巻きゲームの開始です！ 


