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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
３
月
１
５
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◇
ご
意
見
箱
設
置
し
て
い
ま
す 

 
 

 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 
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２
月
２
日
、
各
条
館
で
豆
ま
き
を
行
い 

 

 

ま
し
た
。
「
１
年
＝
３
６
５
日
と

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
地
球
が
太
陽
を
回
る
運
動
＝
１
太

陽
年(

地
球
が
太
陽
を
一
周
す
る
時
間) 

 

は
暦
の
１
年
で
は
な
く
、
お
よ
そ
３
６

５
・
２
４
２
２
日
＝
３
６
５
日
＋
６
時

間
弱
な
の

で
す
」(

国

立
天
文
台

暦
計
算

室)

６
時

間
弱
と

い
う
端 

 
 

 

数
の
た

め
に
、
立
春
の
日

の
基
準
と
な
る
「
立
春
点
の
通
過
時
刻
」
は

年
々
遅
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
４
年
経
つ
と
そ

の
累
計
が
ほ
ぼ
１
日
に
な
る
た
め
、
１

日
増
や
し
た
う
る
う
年
を
作
る
こ
と
で
、
季
節

と
日
付
が
大
き
く
ず
れ
て
い
か
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
の
で
す
。
２
月
２
日
が
節
分
と
な
る
今

年
は
、
１
２
４
年
ぶ
り
。
ち
な
み
に
１
９
８
４

年
の
節
分
は
２
月
４
日
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

今
年
は
「
鬼
滅
の

刃
」
が
大
流
行
し
て

い
ま
す
。
豆

を
全
集
中
で

鬼
に
ぶ
つ

け
、
鬼
退

治
。
利
用
者

さ
ん
の
中
に

は
、
豆
で
は

な
く
ピ
コ
ピ
コ
ハ
ン
マ
ー
を
使
い
鬼
を

撃
退
し
た
方
も
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
元

気
！
元
気
！
、
ま
だ
ま
だ
鬼
に
は
負
け

て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

☆
リ
モ
ー
ト
面
会
で
き
ま
す
！ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
始
ま
り
、
感
染
予
防
対
策
が
期
待
で
き
そ
う
で

す
。
２
月
１
日
よ
り
外
部
端
末
と
の
リ
モ
ー
ト
面
会

（
ス
カ
イ
プ
利
用
）
を
予
約
制
で
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
ご
家
庭
で
パ
ソ
コ
ン
等
が

な
い
場
合
は
、
施
設
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
利
用
も
で
き

ま
す
の
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
施
設
長
） 



 
 

 

３
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
５
日
～
１
９
日 

 

理
美
容
室
（
予
定
） 

 
 

 
 

 

２
５
日 

 

役
員
会 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練 

つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

毎
週 

火
・
金
曜
午
後 

 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
第
３
水
曜
日 

3月の行事食  
《 3月20日 ／ 春分の日 》  
  昼食  

 ・たけのこご飯 

 ・けんちん汁 

 ・春野菜のかき揚げ 

 ・車麩と小松菜のさっと煮 

 ・果物 
 

◎３月は、３月3日にはちらし

寿司、３月１４日のホワイト

デーには、チキンライスを提供

致します！ 

 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

菊
地
一
保
様 

佐
藤
美

由
紀
様 

桶
優
子
様 

原
子
千
鶴

子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
職
員
募
集
し
て
い
ま
す 

☆
特
養
介
護
職
員 

 
介
護
資
格
者
歓
迎 

☆
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
（
介
護
助 

 

 

手
）
資
格
は
必
要
な
し 

 

詳
し
く
は
、
事
務
所
ま
で 

 

電
話 

４
８
ー
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

          
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 

 

 

今
年
は
３
月
２
０
日
（
土
）
が
春
分
の
日

で
す
。 

 

春
分
の
日
に
食
べ
る
「
ぼ
た
も
ち
」
は
、

あ
ん
こ
の
原
料
と
な
る
赤
い
小
豆
に
「
魔
除

け
」
の
効
果
が
あ
る
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
古
く
か
ら
、
赤
に
は
魔
除

け
の
力
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
食
べ 

 

る
こ
と
に
よ
っ
て
邪
気
を
払
い
、
災
難
か
ら 

身
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

小
豆
に
は
邪
気
を
払
う
と
い
う
意
味
が
あ
る
の
で
、
ご
先
祖
様
へ
の
お

供
え
物
と
し
て
定
着
し
た
よ
う
で
す
が
、
「
ぼ
た
も
ち
」
と
「
お
は
ぎ
」

実
は
ど
ち
ら
も
同
じ
食
べ
物
で
、
季
節
で
呼
び
名
が
違
う
だ
け
な
ん
で
す
。 

春
は
牡
丹
、
秋
は
萩
と
、
そ
れ
ぞ
れ
季
節
の
花
に
ち
な
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
昔
は
、
秋
は
収
穫
し
た
ば
か

り
の
小
豆
を
粒
あ
ん
に
し
、
春
は
冬

を
越
し
て
固
く
乾
燥
し
た
小
豆
を
こ

し
あ
ん
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
月
に
は
宮
城
県
を
中
心
と
す
る
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生

し
、
１
０
年
前
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
害
が
思
い
出
さ

れ
ま
し
た
。
被
害
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
方
々
に
は
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。
い
よ
い
よ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策

の
切
り
札
と
な
る
こ
と
を
願I

い
、
一
日
も
早
く
感
染
前
の
生

活
に
戻
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

 
 

 

（
Ｓ
） 

 
い
よ
い
よ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
優
先
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
高
齢
者
施
設
の

接
種
時
期
は
こ
れ
か
ら
で
す
。
最
近
は
、
道
南
で
も

感
染
者
が
落
ち
着
い
て
き
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
が
出
来
ま
せ
ん
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
節
分
に
豆
ま
き
を
し
て
、
鬼
退
治
と
無
病

息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ン
ケ
ー
キ
づ
く

り
を
楽
し
み
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
お
い
し
く
食
べ
ま

し
た
。 

↑鬼マークいくつ倒れたかな？ 

↑もう少しで出来ますよ～ 

↑鬼は嫌いだよ～ 

 

春 

分 

の 

日 

↑いただきま～す 

２條館のお雛様 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
関
す
る
調
査
の
回
答
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
接
種
の
具
体
的
情
報
は

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 


