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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
５
月
１
６
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認

下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

冬
物
衣
類
の
点
検
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四
月
二
十
二
日(

金
）
開
設
記
念
日
恒
例

の
生
寿
司
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も

函
館
の
鶴
寿
司
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
百
人
分
の
、
ネ
タ
と
シ
ャ
リ
を
持

参
し
、
午
前
八
時
過
ぎ
に
は
準
備
に
入
り

ま
し
た
。
施
設
長
か
ら｢

開
設
か
ら
十
年

が
過
ぎ
、
十
一
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
と
御
一
緒
に
施

設
の
誕
生
日
を
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
」
と

記

念

の

ご

挨

拶

が

有

り

ま

し
た
。 

 
一

階

ホ

ー

ル

に

集

ま

っ

た
皆
さ
ん
は
、

さ
び
抜
き
や
好

み
の
ネ
タ
な
ど

で

注

文

し
、

「
や
っ
ぱ
り
生

は
う
ま
い
。
」

「
久
し
ぶ
り
だ

ね
え
」
等
笑
顔

を

見

せ

美

味

し

そ

う

に

食

べ
て
い
ま
し
た
。
万
が
一
に
備
え
看
護
師

さ
ん
が
吸
引
器
持
参
で
待
機
し
ま
し
た

が
、
何
事
も
無
く
、
終
了
出
来
ま
し
た
。

美
味
し
い
も
の
は
、
す
る
り
と
喉
を
通
り

抜
け
る
よ
う
で
す
。
鶴
寿
司
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ま
だ
流
行
し
て
い
ま
す
。 

面
会
等
外
来
の
皆
様
か
ら
の
感
染
が
予
測
さ
れ
ま

す
。
手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
０
１
５
７
感
染
も
警
戒
し

て
い
ま
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す

生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体
調

の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

 

施
設
敷
地
内
の
桜
が
見
事
に

咲
き
ま
し
た
。
↑ 

あ
ー
久
し
振
り

お
い
し
い
わ
↑ 

お
か
わ
り
あ
り

ま
す
よ 

↓ 

お母さんひとつどうだ！↓ 

施設長挨拶↑ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

北
海
道
新
幹
線
が
開
業
し
、
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
新

幹
線
効
果
で
北
斗
市
や
道
南
に
は
た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪

れ
て
く
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
桜
の
満
開
を
迎
え
る
事

が
で
き
、
施
設
の
周
り
に
植
え
て
あ
る
桜
も
見
事
に
咲
き
誇

り
、
利
用
者
様
や
ご
家
族
の
方
に
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

桜
を
観
る
と
心
が
躍
り
、
花
見
を
し
た
く
な
り
ま
す
（
ｓ
） 

 

 
 

 

５
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
９
日 

 

平
成
２
８
年
度
第
一
回
役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
０
日 

 
 

 
 

 
 

開
設
記
念
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
３
日
～
２
６
日 

 
 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

５月のおすすめメニュー  

５月21日(土)昼食    

ごはん 

蒸し餃子 

ポテトサラダ     
果物 

 みそ汁             

 

１日の食事摂取総カロリー        

1525キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 

四
月
二
十
一
日
、
新
し
く
就
任
し
た

清
水
施
設
長
の
講
話

が
有
り
ま
し
た
。 

 

「
地
域
で
一
番
の

施
設
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。｣

を
演
題

に
目
指
す
方
向
に
つ

い
て
次
の
様
な
点
を

上
げ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

○
職
員
倫
理
綱
領
を

遵
守
す
る
施
設 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
お
客
様
の
尊
厳
を

最
優
先
に
考
え
る
職

員
集
団
の
施
設 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
職
員
が
サ
ー
ビ
ス
業
と
し
て
の
お
客

様
に
対
す
る
意
識
を
持
つ
施
設 

 
 

 
 

 
 

 

○
職
員
の
離
職
率
１
５
％
以
内
の
施
設 

 
 

○
中
途
退
職
し
た
職
員
が
戻
り
易
い
施

設 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
職
員
が
誇
れ
る
ま
た
は
自
慢
出
来
る

施
設 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
北
斗
市
内
や
近
隣
市
町
村
か
ら
選
ば

れ
る
施
設 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○
学
生
や
実
習
生
が
勤
め
た
い
と
思
え

る
施
設 

 
 

 
 

 
 

 

 

さ
ら
に
つ
れ
づ
れ
の
郷
を

野
球
チ
ー
ム
に
例
え
、
「
理

事
長
が
球
団
オ
ー
ナ
ー
と
し

て
チ
ー
ム
の
方
針
を
決
め
、

施
設
長
は
監
督
と
し
て
チ
ー

ム
を
強
く
す
る
為
の
総
指
揮

者
で
あ
る
。
主
任
や
リ
ー

ダ
ー
は
監
督
の
補
佐
役
、
選

手
強
化
な
ど
の
役
割
を
も

ち
、
い
わ
ば
、
コ
ー
チ(

プ
レ

イ
ン
グ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
で
あ

る
。
ま
た
、
職
員
は
選
手
。

技
術
を
磨
き
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
培
い
、
フ
ァ
ン
を
如
何
に
し
た
ら
大

切
に
で
き
る
か
を
考
え
る
役
割
で
あ

る
。
究
極
の
と
こ
ろ
、
利
用
者
や
家
族

は
フ
ァ
ン
、
応
援
者
で
あ
り
大
切
な
お

客
様
で
あ
る
。｣

と
示
し
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
四
月

の
お
や
つ
作
り
は
「
た

こ
焼
き
」
で
す
。
四
月

十
八
日
か
ら
二
十
二

日
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
実
施
で
す
。 

 

キ
ャ
ベ
ツ
、
長
ネ
ギ
、
紅
シ
ョ
ウ

ガ
、
あ
げ
玉
を
入
れ
、
小
麦
粉
を
お
だ

し
で
の
ば
し
、
決
め
手
の
タ
コ
を
た
っ
ぷ

り
投
入
。 

 

ホ
ー
ル
に
は
連
日
、
美
味
し
い
に
お

い
が
漂
い
、
み
ん
な
が
誘
惑
さ
れ
ま
し

た
。
焼
き
た
て
を
「
ハ
ァ
ホ
、
ハ
ホ
、
フ
ウ
フ

ウ
」
言
い
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

奥
野
信
博
様 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

澤
田
幸
子
様 

金
子
由

利
子
様 

澤
田
美
幸
様 

田
村
誠
子
様

笠
松
英
子
様 

竹
内
八
重
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

坂
本
敦
子
様 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

夏
祭
り
な
ど
に
、
長
い
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
た
だ

い
た
、
せ
せ
ら
ぎ

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
が
解
散
す
る
こ

と
に
な
り
、
ご
挨

拶
に
来
ま
し
た
。 

お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 今年も玄関ホール前に、五

月人形が飾られました。｢立派

だねえ」｢強そうだねえ」の感

想が聞こえます。 

地
域
で
一
番
の
施
設
を 

 

目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

 熱いよー↑↓ 


