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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
２
月
１
５
日
（
木
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご

確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
利
用
料
領
収
書
に
医
療
費
控
除
額
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
還
付
手
続
き
を
お
こ
な
っ

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
町
村
窓
口
へ
。 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威

を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ー
施
設
長
ー 

 

 

一
月
二
十
四
日
、
昨
年
急
逝
さ
れ
た
高

谷
北
斗
市
長
に
代
わ
る
市
長
と
市
議
会
議

員
の
補
欠
選
挙
不
在
者
投
票
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
回
は
北
斗
市
民
だ
け
が
対
象
と

な
り
ま
す
。 

 
身
近
な
存
在
で
あ
る
市
長
や
市
議
会
議

員
の
選
挙
で
、
ま
た
立
候
補
者
が
そ
れ
ぞ

れ
二
名
と
選
び
や
す
い
と
思
わ
れ
ま
し
た

が
、
普
段
、
接
す
る
機
会
が
少
な
い
候
補 

 

 

者
名
に
皆
さ
ん
「
選
ぶ

の
大
変
で
す｣

「
知
ら

な
い
人
だ
も
の
ね
え
」
等
と
四
苦
八
苦
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
施
設
内
の
付
添
人

か
ら
説
明
を
受
け
、
じ
っ
く
り

選
択
し
て
い
ま
し
た
。
立
会
人

に
は
今
回
も
熊
本
淑
子
さ
ん
に

お
い
で
頂
き
、
午

前
中
に
無
事
終
了

し
ま
し
た
。 

北
斗
市
長
・
北
斗
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

不
在
者
投
票
実
施 

顔がわからないねー↑ 

 

こ
の
度
、
前
任
清
水
修
一
施
設
長

が
一
身
上
の
都
合
で
退
職
さ
れ
た
た

め
、
一
月
十
六
日
付
け
で
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
施
設
長
と
し
て
着
任
い

た
し
ま
し
た
。
北
斗
市
役
所
や
社
会

福
祉
協
議
会
等
に
勤
務
し
て
い
ま
し

た
が
、
居
住
型
施
設
は
初
め
て
の
経

験
で
す
。
お
客
様
や
ご
家
族
の
ご
支
援
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
職
員
共
々
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ち

な
み
に
、
趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
す
。 

 

ご
指
導
ご
助
言
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

 
佐
々
木
憲
治 

着任ご挨拶 

二人から選ぶのー↓ 

←漢字で書きます 

当
選
し
ま
す
よ
う
に
↑ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

２
０
１
８
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
２
月
９
日
か
ら
２
５

日
ま
で
１
７
日
間
、
韓
国
平
昌
（
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
）
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
出
場
す
る
選
手
団
の
中
に
は
、
メ
ダ
ル
獲
得
の

期
待
が
持
た
れ
て
い
る
北
海
道
出
身
者
が
多
く
、
い
く
つ
メ

ダ
ル
が
取
れ
る
か
楽
し
み
で
す
。
た
く
さ
ん
取
れ
る
よ
う
応

援
し
ま
し
ょ
う
。
“
ガ
ン
バ
レ
日
本“

”
ま
だ
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。
（
Ｓ
） 

 
 

 

２
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
９
日
～
２
３
日 

 
 

 

理
美
容
室 

 

２
７
日 

 
 

 
 

喫
茶 

｢

夢
一
歩
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

先月の行事食 
 

 先月1/16は新年会を予定し

ていた為、行事食として普段

より少し豪華に《生ちらし》

が提供されました。皆様にも

喜んで頂けたのではないかと

思います！ 

 今後も皆様に食事の楽しみ

を持って頂ける様な献立作り

をして参り

たいと思い

ます。 

 
 栄養士 山田 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

工
藤
美
香
様 

磯
谷
様 

 

白
石
武
弘
様 

金
子
由
利
子
様 

菊

地
茂
様 

池
田
な
お
み
様 

西
山
紀

子
様 

い
な
ほ
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

平
賀
義
巳
様 

青
山
純
子

様 乙
部
町 

澤
井
京
子
様 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
少
し
早
い
で
す
が
１
月
２

９
日
か
ら
節
分
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
節
分
に
ち
な

ん
で
、
職
員
が
日
替
わ
り
で
鬼
の
衣
装
に
着
替
え
て

利
用
者
様
に
豆
代
わ
り
の
新
聞
紙
玉
を
鬼
へ
向
か
っ

て
力
い
っ
ぱ
い
投
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

流
石
に
鬼
も
お
客
様
が
投
げ
る
豆
の
力
に
は
敵
わ

な
い
様
子
で
逃
げ
て
い
き
ま
し
た
。
今
年
も
健
康
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
願
い
を
込
め
て
行
い
ま
し
た
。 

 

余
興
後
の
ゲ
ー
ム
は
２
種
類
企
画
し

て
お
り
、
皆
様
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
大
い

に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

つ
れ
づ
れ
の
郷
・
北
斗
、
五

條
館
の
入
り
口
に
は
、
素
敵

な
折
り
紙
ア
ー
ト
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
入
居
さ

れ
て
い
る
Ｍ
様
の
作
品
で

す
。
去
年
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と

折
り
紙
を
折
り
続
け
、
き
れ

い
な
お

花
や
季

節
に

添
っ
た

も
の
な

ど
様
々

な
作
品

を
作
り
出
し
て
い

ま
す
。
「
時
間
を

持
て
余
す
よ
り
も
、
折
り
紙
を
折
る
の

は
楽
し
い
。
気
軽
に
続
け
ら
れ
る
し
、

頭
の
刺
激
に
も
な

る
。
」
と
の
こ
と

で
し
た
。
素
敵
な

作
品
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ

て
下
さ
い
。 

↑箸で豆を拾います 

↑的へめがけてそれ！ ↑鬼の登場！さぁやっつけろ！ 

 

皆
さ
ん
、

周
知
の
通
り
、

イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
感
染

症
で
す
。 

症
状
と
し
て
は
、

高
熱
、
頭
痛
、
関

節
痛
、
筋
肉

痛
、
倦
怠
感
、

鼻
水
、
咽
頭
痛
と
い
っ
た
も
の
か
ら

重
症
化
す
る
と
気
管
支
炎
、
肺
炎
等

の
併
発
や
増
々
重
症
化
す
る
こ
と
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
脳
症
と
い
っ
て

痙
攣
、
意
識
障
害
、
異
常
行
動
そ
し

て
死
に
ま
で
至
る
場
合
が
あ
る
と
い

う
、
と
て
も
恐
ろ
し
い
感
染
症
で

す
。
も
し
感
染
し
た
場
合
は
、
室
内

隔
離
対
応
と
な
り
ま
す
。
医
師
の
指

示
に
よ
り
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
製

剤
（
点
滴
薬
）
を
実
施
し
ま
す
。
発

症
５
日
目
に
は
治
癒
解
放
と
な
り
ま

す
。
以
上
の
こ
と
を
含
め
、
感
染
し

な
い
た
め
の
対
策
。
特
に
高
齢
者
施

設
だ
か
ら
こ
そ
以
下
の
こ
と
を
徹
底

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

１
，
手
洗
い
、
う
が
い 

２
，
マ
ス
ク
着
用 

３
，
室
内
の
加
湿
・
換
気
の
調
整 

４
，
水
分
補
給
・
栄
養 

 

が
大
切
で
す 

折り紙アート折り紙アート  

↑素敵なひな人形 
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