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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
７
月
１
７
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。 

 

な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済
み
の
領

収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下

さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
の
タ
オ
ル
等
が
不
足
し
て
い
ま
す 

使
用
済
の
タ
オ
ル
や
手
ぬ
ぐ
い
の
ご
寄
付
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
夏
祭
り
７
月
２
８
日
（
土
） 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 

 

６
月
５
日
、
道
立
函
館
水
産
高
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
皆
さ
ん
が
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
を
届
け
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
施
設
が
開
設
さ

れ
て
以
来
毎
年
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
お
花
は
明
る
い
夏
の
花
ミ
ニ
ひ

ま
わ
り
と
鮮
や
か
な
紫
色
の
ス
タ
ー
チ

ス
を
メ
イ
ン
に
可
愛
ら
し
く
ア
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に

「
お
部
屋
に
飾
っ
て
下
さ
い
。｣

と
優
し

い
声
掛
け
と
共
に
手
渡
す
と
皆
さ
ん
か

ら
満
面
の
笑
み
が
は
じ
け
ま
し
た
。

「
き
れ
い
で
す
ね
。
」
「
わ
あ
あ
、
嬉

し
い
。
あ
り
が
と
う
。
」
等
感
謝
を
伝
え
て

い
ま
し
た
。
水
産
高
校
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

★
食
中
毒
・
熱
中
症
警
戒
中 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時             
7月28日（土）11時～  

場所 施設前駐車場 

出店 焼き鳥、かき氷 

焼きそば お好み焼き 

その他たくさん 

（どれでも50円）  

出演 

大正琴 ぼたんサークル 

浜分太鼓 有志 

抽選会 

協賛企業の豪華景品が当た

ります。みなさんのお越しを

お待ちしています。 

道
立
函
館
水
産
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
り
が
と
う 

きれいだねー 

お部屋に飾ってね↓ 

ありがとう。嬉しいです。↑ 



 
 

 

７
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

１
６
～
２
０
日 

 
 

理
美
容
室 

 
 

 
 

２
８
日 

 
 

 
 

夏
祭
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

７月の行事食  
《 ７/1６(月) 海の日 》  

  昼食  

  ・かにめし 

  ・すまし汁 

  ・里芋とえんどう豆 

        の卵とじ 

  ・果物 
  
◎今年の海の日は 

 ｢かにめし｣が登場します！！ 
 
 カニの身がのった贅沢な昼食は

１年に1度です。 お楽しみに☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

明
田
の
り
子

様 

金
子
由
利
子
様 

青
山
淳
子

様 

中
川
充
子
様 

西
山
紀
子
様 

山
田
由
起
子
様 

村
川
久
美
子
様 

川
村
絹
枝
様 

正
岡
花
子
様 

 
 

北
斗
市
社
会
福
祉
協
議
会
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

小
坂
美

智
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す 

長
谷
川
美
智
様 
森
元
君
枝
様 

 
 

 

葛
西
和
子
様 

麓
ミ
ネ
子
様 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
６
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
つ
れ
づ
れ
運
動
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 

今
ま
で
は
５
月
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
小
学
校
の
運
動
会
時
期
に
合
わ
せ
て
開
催
す
る
形

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
運
動
会
は
例
年
以
上
の
盛

り
上
が
り
が
見
ら
れ
、
紅
組
、
白
組
に
分
か
れ
た
利

用
者
様
が
各
種
目
に
一
生
懸
命
参
加
さ
れ
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。 

 

６
月
１
日
、
大
王
製
紙

（
株
）
の
松
橋
氏
を
講
師
に

迎
え
、
ア
テ
ン
ト
マ
イ
ス

タ
ー
・
プ
ロ
研
修
を
実
施
し

ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
は
計
７
回
行
う

予
定
で
、
す
べ
て
受
講
す
る

こ
と
に
よ
り
マ
イ
ス
タ
ー
・

プ
ロ
の
資
格
が
取
得
で
き
る

も
の
で
、
今
回
は
１
４
名
が

参
加
し
ま
し
た
。 

第
１
回
目
の
研
修
で
は
、
適

切
な
お
む
つ
の
選
び
方
と
し
て
、｢

体

型
に
あ
っ
た
サ
イ
ズ
選
定
」
「
そ
れ
ぞ

れ
の
お
む
つ
の
特
徴
」
を
把
握
し
、
男

性
、
女

性
、
麻
痺

や
拘
縮
が

あ
る
方
、

Ａ
Ｄ
Ｌ
に

あ
っ
た
使

い
方
を
教

え
て
い
た

だ
き
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
も
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
異
常
気
象
の
関
係
で
し
ょ
う

か
？
暑
か
っ
た
り
寒
か
っ
た
り
、
体
調
管
理
が
大
変
で
す
。

先
月
、
大
阪
北
部
で
の
地
震
で
多
く
の
被
害
が
あ
り
、
被
災

さ
た
方
々
へ
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
最
近
、

身
勝
手
な
行
動
に
よ
る
虐
待
な
ど
の
殺
人
事
件
が
発
生
し
て

お
り
、
安
心
安
全
な
社
会
を
願
う
も
の
で
す
。 

（
Ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑紅組、白組ガンバレ！↓ 

↑玉入れ中。さぁ、入れて！ ↑パン食い競争 

↑両者バンザイ！ 

６

月

２

９

日
、
先
月
に

引
き
続
き
、

４
名
の
方
が

傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
来

て
い
た
だ
き

ま

し

た

。 

 

利
用
者
さ

ん
か
ら
は
「
話
が
出
来
て
嬉
し

か
っ
た
」
「
具
合
が
良
く
な
っ
た

よ
う
に
思
う
」
「
ま
た
来
て
や
」

「
ど
う
も
あ
り
が
と
う
」
な
ど
、

笑
顔
で
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
「
自
分
の
家
を
見
て

み
た
い
」

と
話
さ
れ

る
方
も
お

り
、
予
定

時
間
を
超

え
楽
し
い

一
時
を
過

ご
し
ま
し

た
。 

マイスター・プロ研修 

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
好
評 


