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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
８
月
１
５
日
（
水
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
８
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

が
切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
に
届
い

た
新
し
い
保
険
者
証
を
早
め
に
施
設
へ
提
出

下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 

 

七
月
二
十
八
日
、
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
州
の
迷
走
台
風
十
二
号
上
陸
の

ニ
ュ
ー
ス
に
多
少
天
候
を
気
に
し
て
い
ま
し

た
が
快
晴
と
な
り
一
気
に
祭
り
気
分
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
ま
で

職
員
駐
車
場
で
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
正
面
玄
関
前
を
会
場
と

し
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
が
ら
皆
さ
ん

に
は
全
体
が
良
く
見
え
動
き
や
す
い

と
好
評
で
し
た
。
出
店
で
は
焼
き
そ

ば
、
お
で

ん
、
焼
き

鳥
な
ど
の

良
い
匂
い
が
漂
い
ま
し
た
。 

 

お
祭
り
気
分
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
の
は

浜
分
太
鼓
。
「
ド
ド
ー
ン
」
と
周
辺
い
っ
ぱ

い
に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。
大
正
琴
ぼ
た
ん

サ
ー
ク
ル
は
今
年
初
め
て
の
参
加
で

し
た
が
、
懐
か
し
い
曲
が
会
場
に
流

れ
口
ず
さ
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

祭
り
の
締
め
く
く
り
に
抽
選
会
が
あ

り
、
手
元
の
番
号
が
呼
ば
れ
る
と
大

き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

★
食
中
毒
・
熱
中
症
警
戒
中 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇
道
南
石
油
◇
坂
本
電
気
◇
メ
ガ
ネ
館
◇
時
兼

畜
販
◇
北
海
カ
ー
ペ
ッ
ト
◇
日
総
◇
前
側
石
油

◇
北
海
道
国
洋

◇
近
藤
商
会 

◇
高
砂
造
園 

◇
大
王
製
紙
◇

日
晃
清
掃
◇
海
渡
産
業
◇
都
市
電
気
◇
高
木
組

◇
Ｓ
Ｅ
Ｃ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー 

◇
理
美
容
室

ハ
ー
ト
◇
ム
ト
ウ
◇
田
中
潦
風
園
◇
北
陸
銀
行

◇
高
橋
慎
一
◇
小
松
る
り
子
◇
菊
池
一
保 

 

◇
鱈
場
豊
子
◇
福
田
悟 

◇
原
子
千
鶴
子
◇
佐
藤
悦

郎
◇
大
正
琴
ぼ
た
ん
サ
ー

ク
ル
◇
北
斗
浜
分
太
鼓 

◇
函
館
水
産
高
校
◇
函
館
臨
床
福
祉
専
門
学
校 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
敬
称
略
順
不
同
） 

夏
祭
り
へ
の
御
協
賛
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 
 

↑
浜
分
太
鼓
、 

ぼ
た
ん
サ
ー
ク
ル
大
正
琴
の
演
奏 



 
 

 
 

 
 

 

８
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

２
０
～
２
４
日 

 
 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

８月の行事食  
《 ８/1０(月) 》  
  昼食  

  ・ごはん 

  ・みそ汁 

  ・タレかつ 

  ・車麩の煮物 

  ・果物 
 
  おやつ  

  ぽっぽ焼き 
 
◎今月のご当地メニューは、 

“新潟県”です！ 

 毎月１０日をお楽しみに☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

明
田
の
り
子
様 

金
子
由
利
子
様 

 
 

西
山
紀
子
様 

佐
藤
幸
元
様 

佐
藤
則

子
様 

山
田
由
起
子
様 

高
橋
真
美
子

様 

森
元
君
枝
様 

西
村
末
治
様 

 

石
島
悦
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

小
坂
美
智
子

様 

平
賀
義
巳
様 

坂
本
敦
子
様 

 
 

古
村
則
子
様 

ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア

様
、
北
海
道
国
洋
様 

東
京
都 

田
中

孝
子
様 
千
葉
県 

須
藤
久
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

葛
西
和
子
様 

 
 

 
 

 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
七
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
五
回
に
わ
た
っ
て
夏

な
ら
で
は
の
「
流
し
そ
う
め
ん
」
を
行
い
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
た
日
に
は
、
外
で
行
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
初
め
て
実
施
し
た
「
流

し
そ
う
め
ん
」
は
評
判
も
良
く
、
皆
さ
ん
楽
し
く
雰

囲
気
を
楽
し
ま
れ
な
が
ら
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

七
月
十
日
、
北
斗
市

野
菜
生
産
出
荷
組
合
か

ら
ト
マ
ト
や
ネ
ギ
等
沢

山
の
野
菜
を
頂
き
ま
し

た
。
今
年
は
異
常
気
象

と
も
言
え
る
天
候
不
順

に
よ
り
、
野
菜
は
高
値

が
続
い
て
い
ま
す
。 

 
 

お
い
し
そ
う
に
育
っ
た

貴
重
な
野
菜
を
直
接
、

生
産
者
よ
り
受
け
取
っ

た
利
用
者
さ
ん
は
満
面

の
笑
み
。
会
場
に
は
、

新
鮮
な
ネ
ギ
や
ト
マ
ト

の
匂
い
が
た
ち
こ
め
ま
し
た
。
頂
い
た

野
菜
は
、
献
立
に
加
え
て
美
味
し
く
食

べ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
で

暑
い
夏
を
元

気
に
乗
り
切

れ
そ
う
で
す 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
つ
れ
づ
れ
の
郷
夏
祭
り
」
も
好
天
に
恵
ま
れ
、
無
事
終
了

し
ま
し
た
。
一
方
、
気
ま
ぐ
れ
台
風
に
よ
り
西
日
本
で
は
大

き
な
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
道
内
で
も
三
十
度
を
超
え
る
暑

い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
熱
中
症
に
十
分
注
意
し
て

い
た
だ
き
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

 

（
Ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成３０年度  

  福祉野菜贈呈式 

七
月
十
七
日
、
北
斗
消
防
署
立
ち

会
い
の
下
、
ボ
イ
ラ
ー
室
を
出
火

場
所
に
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
出

火
場
所
を
確
認

し
た
職
員
か
ら

「
ボ
イ
ラ
ー
室

よ
り
出
火
、
初

期
消
火
失
敗
」

と
大

き
な

声
で

報
告
さ
れ
た
後
に
「
職

員
の
指
示
に
従
っ
て
避

難
し
て
く
だ
さ
い
」
と

館
内
放
送
が
流
れ
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
落
ち

着
い
て
避
難
行
動
を
し
ま
し
た
。

消
防
署
員
か
ら

の
講
評
で
は
、

も
う
少
し
、
職

員
間
の
声
の
掛

け
合
い
を
し
た

方
が
良
い
と
の

指
摘
を
受
け
ま

し
た
。 

避難訓練 

↑んー！おいしい!! 

↑真剣に食べてますね！ 
↑上手に掬うよ！ 

↑流しそうめん全体の様子 


