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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
５
月
１
７
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

４
月
２
０
日
は
利
用
者
さ
ん

と
共
に
開
設
記
念
日
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。 

 

今
回
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
関
係
で
、
條

館
ご
と
の
開
催
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
少
し
寂
し
い
記
念
日

と
な
り
ま
し
た
。
昼
食
は
、

函
館
の
鶴
寿
司
さ
ん
に
来
所
し
て
い
た
だ

き
、
「
生
寿
司
」
を
握
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
お
や
つ
の
時
間
に
は
プ
リ
ン
や

た
こ
焼
き
、
芋
の
塩
煮
な
ど
を
食
べ
な
が
ら

カ
ラ
オ
ケ
で
久
し
ぶ
り
に
歌
を
歌
っ
た
り
、

音
楽
を
聴
い
た
り
踊
っ
た
り
楽
し
い
開
設
記

念
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

握り寿司、いなり寿司おいしかったです

音

楽

に

合

わ

せ

て 

    

  

☆
高
齢
者
施
設
で
も
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
始
ま
り
ま
す
。 

 
 

      

 

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
感
染
予
防
対

策
が
進
む
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
が
、
面
会
は
も
う
し
ば
ら
く 

 
 

 
 

 

禁
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   踊りも好評でした↑ 

 おいしそうなお寿司で～す↑ 

 カラオケも頑張りました↑ 



 
 

 

５
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

１
７
日
～
２
１
日 

 

理
美
容
室
（
予
定
） 

 

１
７
日
～
２
９
日 

 

職
員
健
康
診
断 

 

２
７
日 

 

役
員
会 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

北
斗
は
午
後
実
施
（
現
在
中
止
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

5月の行事食  
《 ５月５日 (火) 
     ／こどもの日 》 
 
  昼食  

・ごはん 

・たまごスープ 

・デミグラスハンバーグ 

・かぼちゃサラダ 

・果物 
 

◎５月は他にも、みどりの日に豆

ごはん、母の日にちらし寿司を提

供予定です！食事で日々の楽しみ

を少しでも増やせますように☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

村
川
久
美
子
様 

宮
川
亨

様 

小
松
る
り
子
様 

原
子
千
鶴
子

様 

佐
藤
美
由
紀
様 

古
村
則
子
様 

菊
池
一
保
様 

福
田
悟
様 

川
原
拡

子
様 

寺
田
由
美
子
様 

家
庭
奉
仕

の
会
様 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

登
別
市 

中
野
康
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 

お
寿
司
が
好
き
な
人
っ
て
た

く
さ
ん
い
ま
す
よ
ね
。
つ
れ
づ

れ
の
郷
の
皆
さ
ん
も
大
好
き
な

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
お
寿
司
の
豆
知

識
を
一
つ
。 

お
寿
司
が
２
つ
並
ん
で
く
る
わ
け 

・
握
り
寿
司
が
誕
生

し
た
の
は
江
戸
時
代

と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
時
の
寿
司
は

ビ
ッ
ク
サ
イ
ズ
で
非

常
に
大
き
く
、
一
口
で
食
べ
き

る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
よ
う
で

問
題
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
２
個
に
分
け
て
食
べ

や
す
く
し
た
と
い
う
説
が
有
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
は
桜
の
開
花
が
例
年
よ
り
も
早
く
、
施
設
周
り
の
桜
も

満
開
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
毎
年
、
こ
の
シ
ー
ズ
ン
は
お
花

見
ド
ラ
イ
ブ
で
気
分
転
換
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
縮
小
で
す
。
利
用
者
さ
ん
に

は
、
施
設
の
周
り
を
散
策
し
て
い
た
だ
き
、
桜
を
見
な
が
ら

春
の
温
か
な
空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸
っ
て
、
ま
す
ま
す
元
気
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

（
Ｓ
） 

施
設
に
お
け
る
生
活
の
中
で
、

食
べ
る
こ
と
は
生
活
の
楽
し
み
で

あ
る
と
同
時
に
健
康
を
保
つ
一
要

素
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

私
も
週
に
１
度
昼
食
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
、
あ
る
糖
尿
病

患
者
さ
ん
の
血
糖
値
が
上
昇
し
た

原
因
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
間
食
が

原
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。 現

在
は
安
定
し
て
お
り
ま
す
が

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
保
持
に

は
、
食
事
内
容
が
極
め
て
重
要
で

あ
る
と
の
見
解
の
一
例
で
す
。 

 

小
松
内
科
循
環
器
科
医
院 

 

 
 

 
 

医
学
博
士 

小
松
格
一 

毎
日
の
献
立
を
管
理
し
て
い
る

栄
養
士
の
山
田
と
申
し
ま
す
。 

朝
、
昼
、
夕
食
は
１
日
に
必
要

な
栄
養
量
を
も
と
に
、
お
や
つ
を

含
む
食
糧
構
成
基
準
を
作
成
し
献

立
の
計
画
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
必
要

以
上
に
間
食
を
摂
る
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
過
剰
摂
取
と
な
り
、
体
調

に
異
常
を
き
た
す
原
因
に
な
り
ま

す
。
持
病
等
に
よ
り
食
事
制
限
の

あ
る
利
用
者
様
は
特
に
間
食
に
は

十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

管
理
栄
養
士 

 
 

 

 
 

 

山
田 

百
合
恵 

 
４
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
朝
は
自
宅
で
検
温
、
施
設

に
到
着
後
は
、
手
洗
い
、
そ
し
て
、
座
席
も
密
接
・

蜜
集
に
な
ら
な
い
よ
う
に
座
っ
て
い
た
だ
き
、
換
気

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
月
は
皆
さ
ん
で
「
豚
汁
」

や
「
た
こ
焼
き
」
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
人
参
、
大

根
な
ど
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
の
「
豚
汁
」
美
味
し
か
っ

た
で
す
。 

 

た
こ
焼
き 

 

 

も
上
手
に 

 

 
 

で
き
ま
し

た
。 

 
 

レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ 

 

 

ン
で
は
、 

 

 
 

緊
張
し
な
が
ら

「
お
玉
運
び

リ
レ
ー
」
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

人参、大根を切って準備中↑ 

 

大
好
き
な
お
寿
司 

 

食
事
に
つ
い
て
一
言 

↑ソロソロ完成です

美味しいヨ！ 
 ↑このゲーム難しいね！     


