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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
１
月
１
５
日
（
木
）
は
、
サ
ー
ビ
ス

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

 
 

 
 

（
一
回
目
）
１
１
月
８
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

接
種
費
用
は
個
人
預
か
り
金
か
ら
支
出
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご

連
絡
下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-
tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
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★ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

十
月
四
日
、
十

七
日
に
一
條
館

は
、
「
函
館
市
熱

帯
植
物
園
」
に
出

か
け
ま
し
た
。
出

か
け
る
前
に
お
い

し
い
幕
の
内
弁
当

を
ぺ
ろ
り
と
た
い

ら
げ
、
到
着
後
、

サ
ル
山
の
子
猿
た

ち
の
愛
く
る
し
い
行
動
や
、
３
０
０
０
本
も

の
熱
帯
植
物
を
み
て
楽
し
み
ま
し
た
。
さ
ら

に
立
待
岬
ま
で
足
を
伸
ば
し
絶
景
を
み
て
帰

路
に
着
き
ま
し
た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

楽
し
い
外
出
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
三
條

館
は
、
十
月
十
五
日
に
「
ト
ラ
ピ
ス
ト
修
道

院
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
厳
粛
な
空
気
が

漂
う
中
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
き
ま

し
た
。
自
然
の
中
で
食
べ
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
は
格
別
で
す
。
そ
の
後
、
売
店
に
も
足
を

運
び
、
ト
ラ
ピ
ス
ト
ク
ッ
キ
ー
、
バ
タ
ー
飴

や
ト
ラ
ピ
ス
ト
バ

タ
ー
な
ど
を
み
て
、

「
あ
ら
、
お
い
し
そ

う
」
「
こ
の
バ
タ
ー

を
パ
ン
に
つ
け
て
食

べ
た
ら
お
い
し
い
ん

だ
よ
～
」
な
ど
会
話

も
弾
み
ま
し
た
。
来

年
も
ま
た
一
緒
に
行

き
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

十
月
十
六

日
、
北

斗

市

立
大
野
中
学

校
よ
り
車
い

す
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き

ま

し

た
。
こ

の

車

い

す

は
、
リ

ン

グ

プ
ル
を
集
め
て

車
い
す
と
交
換
し
た
も
の
で
す
。
生
徒
さ
ん
が

地
域
に
収
集
の
お
願
い
を
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
家
庭
か
ら
持
ち
寄
っ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

リ
ン
グ
プ
ル
一
つ
、
約
０
・
五
グ
ラ
ム
。
一
台

の
車
い
す
と
交
換
す
る
に
は
、
約
六
百
五
十
キ

ロ
～
七
百
五
十
キ
ロ
の
リ
ン
グ
プ
ル
が
必
要
と

の
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け
の
“
リ
ン
グ
プ
ル
”

ど
の
く
ら
い
の
数
に
な
る
の
か
想
像
も
つ
き
ま

せ
ん
。
大
野
中
学
校
で
は
、
こ
の
活
動
を
平
成

十
七
年
か
ら
始
め
、
今
ま
で
に
八
台
以
上
の
車

い
す
を
老
人
福
祉
施

設
に
寄
贈
し
て
い
る

そ

う

で

す
。
当

日

は
、
佐
々
木
施
設
長

が
代
表
し
て
生
徒
さ

ん
の
前
で
お
礼
を
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 車いす 

  ありがとう 全
校
生
徒
を
前
に

車
い
す
贈
呈
式
↑ 

 
秋
の
お
出
か
け 

トラピスト修道院前で↑ 

  熱帯植物園前で↓ 

リ
ン
グ
プ
ル
集

め
て
ま
す
↓ 



 
 

 

十
一
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

８
日 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

 
 

 

１
９
～
２
２
日 

 
 

 
 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 

３
０
日 

 
 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ア
来
所 

 
 

 
 

 
 

社
会
見
学
は
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
計
画
し
て
い
ま

す
。
詳
細
日
時
等
は
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

1１月の行事食  
《 1１月１０日 (土)》 
 
  昼食  

 ・盛岡じゃじゃ麺 

 ・芋の子汁 

 ・果物 

  おやつ 

  雁月（がんづき） 
 
◎今月のご当地メニューは、 

“岩手”です。 

11月の行事食はあまり多くあ

りませんが、クリスマスや年末

の行事食に向けて準備中です！ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

澤
田
幸
子
様 

山
本
康
広
様 

松
下
幸
子
様 

金
子
由
利
子

様 

岩
崎
敦
子
様 

佐
藤
孝

一
郎
様 

平
賀
義
巳
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

 
 

 
 

 
 

長
谷
川
美
智
様 

葛
西
和
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

リ
ン
グ
プ
ル
を
集
め
て
い
ま
す
。
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。
事
務
所
受
付
カ
ウ
ン

タ
ー
に
収
集
瓶
を
設
置
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 

十
月
十
九
日
、
北
斗
市
立
浜
分
中
学

校
の
生
徒
さ
ん
五
名
が
、
職
場
体
験
学

習
の
た
め
「
つ
れ
づ
れ
の
郷
」
を
訪
れ

ま
し
た
。
は
じ
め
に
車
い
す
の
操
作
方

法
に
つ
い
て
説
明
し
、
車
い
す
に
乗
車

す
る
と
、
乗
車
し
て
い
る
方

の
視
線
が
低
く
な
る
の
で
、

普
通
に
歩
い
て
い
る
と
き
よ

り
も
速
く
感
じ
ま
す
。 

 

も
し
、
車
い
す
を
押
す

時
に
は
、
乗
車
し
て
い
る

方
に
恐
怖
心
を
与
え
て
な

い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
押

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
な

ど
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 
ま
た
、
十

月
十
六
日
～

二
十
五
日
ま

で
北
海
道
北

斗
高
等
支
援

学
校
の
生
徒

さ
ん
一
名

が
、
職
場
実

習
を
し
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋
の
シ
ー
ズ
ン
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
り
、
施
設
か
ら

見
え
る
山
々
も
す
っ
か
り
秋
景
色
後
半
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
今
年
も
あ
と
２
か
月
、
ま
も
な
く
冬
将
軍
が
や
っ
て

く
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
空
気
が
乾
燥
し
始
め
る
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
外
出
先
や
人
の
多
く
集
ま
る

所
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
「
う
が
い
・
手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
」

風
邪
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。
（
Ｓ
） 

 

十
月
二
十
九
日
、
夜
間

想
定
の
避
難
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
二

條
館
台
所
を
出
火
場
所
に

想
定
し
ま
し
た
。
火
災
発

生
の
館
内
放
送
が
流
れ
、

二
條
館
職
員
が
出
火
を
確

認
し
た
後
「
火
事
だ
ー
」

と
三
條
館
職
員
に
応
援
を

求
め
、
同
時
に
初
期
消

火
。
三
條
館
職
員
は
、
排

煙
装
置
を
開
け
つ
つ
火
元
へ
駆
け

つ
け
利
用
者
救
助
に
当
た
り
ま
し

た
。
一
條
館
、
北
斗
職
員
は
火
災

報
知
器
パ
ネ
ル
で
出
火
場
所
を
確

認
後
、
消
防
か
ら
の
バ
ッ
ク
コ
ー

ル
に
対
応
し
正
確
な
情
報
を
伝

え
、
消
防
車
が
到
着
次
第
、
出
火

場
所
に
誘
導
し
ま
し
た
。
ま
さ
か

は
無
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
有
事
に
備
え
、
職
員
一
同

が
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

従
い
日
頃
か
ら
真

剣
に
訓
練
を
重
ね

て
い
ま
す
。 

 
 

 

火
の
用
心
！ 

 

職場体験学習 

夜間想定避難訓練実施 

 
十
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
秋
の
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
に

出
掛
け
て
き
ま
し
た
。
行
き
先
は
七
飯
町
の
「
都
築

果
物
農
園
」
と
「
道
の
駅
な
な
い
ろ
・
な
な
え
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
果
物
農
園
で
は
果
物
の
試
食
を

さ
せ
て
頂
い
た
り
、
実
際
に
リ
ン
ゴ
や
プ
ル
ー
ン
等

を
買
わ
れ
た
利
用
者
さ
ん
も
お
り
、
秋
の
ひ
と
と
き

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

↑何を買うのかな？ 

↑道の駅でお買い物したよ！ 

↑皆さん楽しんでますか？！ ↑プルーンおいしい！ 


