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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
９
月
１
５
日
（
水
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、
自
己

負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に
な
り
ま

す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確
認
下

さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済
み
の
領

収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

８
月
２
５
日
、
５
・
６
條
館
で
は
「
納
涼
ざ

る
そ
ば
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
、
外
出
や
レ
ク
も
思
う

よ
う
に
で
き
な
い
中
、
大
好
き
な
お
蕎
麦
を

食
べ
て
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と

計
画
し
ま
し
た
。 

味
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
の
ぼ
り
を
立
て
た

「
そ
ば
処
つ
れ
づ
れ
」
で
「
ざ
る
そ
ば
一
丁

‼
」
外
食
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
は
「
美
味
し
い
！
美
味
し
い]

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

納
涼
納
涼
納
涼   

ざ
る
そ
ば
大
会

ざ
る
そ
ば
大
会

ざ
る
そ
ば
大
会   

やっぱり、

蕎麦はうま

いなぁ！ 

 

☆
非
常
事
態
宣
言
発
令
中
！
！ 

２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
了
し
安
心

し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
道
南
で
は
医
療
機

関
や
介
護
施
設
な
ど
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
て
お
り
ま
す
。
北
海
道
で
は
非
常

事
態
宣
言
を
発
令
し
、
感
染
防
止
対
策
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か

ら
当
施
設
に
お
い
て
も
面
会
な
ど
の
再
開

を
検
討
し
て
い
ま
し
た
が
、
延
期
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

満足そうなこの笑顔↑ 
蕎麦大好きで～す↑ 

高齢者って！！ 

国連の世界保健機構

（WHO）の定義では、６５

才以上の人のことを高齢

者としています。 

健康寿命 

WHOが発表した2021

年版の世界保健統計に

よると、男女平均の健康

寿命が最も長い国は日

本で74.1才、２位がシン

ガポールで73.6才、３位

が韓国73.1才となってお

ります。 

平均寿命 

日本人の平均寿命は女

性87.74才、男性81.64

才で、過去最高を更新し

たそうです。日本は女性

が世界1位、男性は２位と

なったそうです。 

いつまでもお元気で！！ 

↑日本人は、やはりお蕎麦です

満
足
！満

足
！
 



 
 

９
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

１
６
日 

 

役
員
会 

 
 

１
３
～
１
７
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
１
日 

 

敬
老
会
（
各
條
館
） 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施
（
現
在
休
止
中
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

9月の行事食  
  《 9月9日(目) 》 
 
  昼食  
 
 ・栗ご飯 

 ・八杯汁 

 ・秋刀魚の塩焼き 

 ・里芋の煮っころがし 

 ・果物 
 

◎9/9は重陽の節句です。秋の味

覚を味わえる献立にしました！ 

また、今月は21日に敬老会があ

り、例年通り豪華な「弁当箱」で

の提供となります！お楽しみに。 

 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

松
山
照
子
様 

三
浦
強
様

並
河
智
様 

三
上
綾
子
様 

桶
優
子

様 

佐
藤
美
由
紀
様 

山
崎
孝
人
様

原
子
千
鶴
子
様 

 

七
飯
町 

道
下
一
美
様 

函
館
市 

理
美
容
ハ
ー
ト
様 

函
館

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
様 

宮
崎
泰
子
様 

 

太
田
尚
美
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

こ
の
夏
、
お
盆
の
帰
省
や
夏
休
み
、
旅
行
な
ど
で
人
流
が

増
え
た
こ
と
で
感
染
者
が
増
加
し
、
医
療
現
場
で
は
「
救
え

る
命
が
救
え
な
い
」
な
ど
が
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
一
人

一
人
が
感
染
予
防
の
意
識
を
今
ま
で
以
上
に
高
め
る
必
要
が

あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
安
心
す
る
の
で
な
く
、
三
密
の
回

避
や
不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛
な
ど
、
感
染
防
止
に
努
め
、

一
日
も
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願
う
も
の
で
す
。 

（
Ｓ
） 

 

９
月

は
「
長

月
」
と

も
言
い
ま
す
よ
ね
。
由
来
は
、
長
い

月
夜
「
夜
長
月
（
よ
な
が
つ
き
）
」

と
す
る
説
が
有
力
で
す
。 

 

９
月
を
英
語
で
は
「
セ
プ
テ
ン

バ
ー
」
、
ラ
テ
ン
語
で
は
「
セ
プ
テ

ン
ベ
ル
」
と
い
い
「
第
７
の
」
と
い

う
意
味
に
由
来
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
実
際
の
月
と
番
号
が
ず
れ
て
い

る
の
は
、
紀
元
前
４
６
年
ま
で
使
わ

れ
て
い
た
ロ
ー
マ
暦
が
３
月
起
算
な

の
で
、
３
月
か
ら
数
え
て
７
番
目
と

言
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。 

 
旬
の
食
べ
物

と
い
え
ば
、
秋

刀
魚
（
サ
ン

マ
）
大
型
で
口

先
や
尾
の
付
け

根
が
黄
色
い
も

の
が
い
い
そ
う

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
２
が
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２

は
他
の
魚
の
３
倍
と
多
く
、
貧
血
に

効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
昨
年
は

高
価
で
し
た
ね
。
今
年
は
少
し
期
待

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

９
月
生
ま
れ
の
有
名
人
に
は
、
江

戸
末
期
の
思
想
家
で
松
下
村
塾
を
主

宰
し
た
、
吉
田
松
陰
や
教
育
者
、
思

想
家
で
「
武
士
道
」
の
作
者
の
新
渡

戸
稲
造
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て

の
財
政
家
、
日
銀
総
裁
で
第
２
０
代

内
閣
総
理
大
臣
の
高
橋
是
清
氏
が
お

り
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
ま
ん
延

し
て
い
る
昨
今
、
先
人
た
ち
が
生
存

し
て
い
た

ら
、
今
と
は

違
っ
た
政
策

が
打
ち
出
さ

れ
て
い
る
の

で
は
？ 

８
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
ま
ん
延
で
、
外
出
行
事
が
で

き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
中
で
も
、
毎
日
通
っ
て
い
た
だ

く
利
用
者
さ
ん
に
は
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
つ
れ
づ
れ
」
の
定
員
は
２
０
名

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

現
在
、
月
、
火
、
金
曜
日
に
空
き

が
あ
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
軽
い

運
動
や
食
事
な
ど
を
楽
し
ん
で
皆
さ

ん
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。 

 

９
月
と
い
え
ば⁇

 

☆
リ
モ
ー
ト
面
会
で
き
ま
す
！ 

 

 
外
部
端
末
と
の
リ
モ
ー
ト
面
会
（
ス
カ

イ
プ
利
用
）
を
予
約
制
で
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
ご
家
庭
で
パ
ソ
コ

ン
等
が
な
い
場
合
は
、
施
設
に
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
申
し
出
願

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 


