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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎ 

１
月
１
７
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎ 

個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 
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理 
 

事 

職
員
一
同 

阿 

部 

鋭 

英 

近 

藤 

弘 

子 
特
別
養
護
人
老
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷
ー
北
斗 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 
つ
れ
づ
れ
の
郷 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 
つ
れ
づ
れ 

評 

議 

員 

本 

間 

文 

教 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 
 
 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

社
会
福
祉
法
人 

上
磯
康
啓
会 

 
 
 
 

 
 
 

理
事
長 

小 

松 

格 

一 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
か
ら
２
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
順
調
に
進
み
感
染
が

終
息
す
る
か
に
見
え
ま
し
た
が
、
南
ア
フ
リ
カ
に
お
い
て

新
種
の
ウ
イ
ル
ス
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
発
症
し
、
今
ま
さ
に

全
世
界
に
感
染
拡
大
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

日
本
に
お
い
て
も
水
際
対
策
を
す
り
抜
け
て
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
の
感
染
者
が
発
見
さ
れ
、
さ
ら
に
年
末
年
始
の
帰
省

ラ
ッ
シ
ュ
に
よ
り
第
６
波
の
感
染
拡
大
も
懸
念
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
現
在
、
コ
ロ
ナ
治
療
薬
の
飲
み
薬
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
が
、
一
日
も
早
く
感
染
前
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と

を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
当
施
設
利
用
者
様
へ
の
３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
に
つ
い
て
は
、
３
月
頃
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

な
お
、
近
年
は
介
護
人
材
の
確
保
が
厳
し
く
な
っ
て
き

て
お
り
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
待
ち
受
け
て
お
り
ま

す
が
、
日
々
機
会
を
通
し
て
研
鑽
し
、
職
員
一
同
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
者
様
に
提
供
し
て
参
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

つ
れ
づ
れ 

川 

村 

絹 

枝 

工 

藤 

秀 

子 

佐 

藤 

幸 

吉 

柴 

田 

吉 

章 

佐
々
木 

憲
治 

竹 

下 

敏 

雄 

松 

山 

勇 

一 

小
松 

る
り
子 

熊 

本 
 
 

昇 

石 

崎 

幸 

男 

監 
 

事 

佐
々
木 

博
史 

令
和
四
年 

 

☆
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
！ 

 

年
が
明
け
て
も
、
終
息
ど
こ
ろ
か
新
た
な
変
異
種

の
感
染
が
確
認
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
第
６
波
の
兆
候
が
み
え
て
き
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

現
在
、
窓
越
し
面
会
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
面
会
制
限
を

再
度
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

（
施
設
長
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

理 
 

事 

理 
 

事 

理 
 

事 

理 
 

事 

監 
 

事 

評 

議 

員 

評 

議 

員 

評 

議 

員 

評 

議 

員 

評 

議 

員 

評 

議 

員 

https://illustrain.com/?p=12277


 

１
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
７
～
２
１
日 

 

理
美
容
室 

 

１
９
日 

 
 

 
 

新
年
を
祝
う
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 
 

 
 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

１月の行事食  
《 １月１９日 (水) 
     ／ 新年を祝う会 》 
  昼食  
 ・生ちらし 

 ・すまし汁 

 ・茶碗蒸し 

 ・果物 
 
◎１／１９は新年会です。 

毎年この日にしか登場しないお

刺身盛りだくさんの生ちらしで

す。 

 １月は７日の七草粥、小正月

の小豆粥なども提供予定です！ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

玉
森
良
子
様 

渡
辺
和
彦
様 

長
内
美
香
子
様 

㈲
高
砂
造
園
様 

佐
藤

美
由
紀
様 

川
原
拡
子
様 

雄
心
会
様 

笠
松
英
子
様 

石
崎
公
益
社
様 

福
田
悟

様 

㈱
日
総
様 

鱈
場
豊
子
様 

田
中
政

芳
様 

瀧
伸
幸
様 

境
正
弘
様 

磯
谷
み

つ
子
様 

佐
藤
進
様 

古
村
則
子
様 

 

向
井
自
動
車
様 

鹿
内
進
様 

 
 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

前
側
石
油
㈱
様

渡
辺
正
美
様 

島
ハ
ル
様 

㈱
高
木
組
様

三
ツ
石
秀
代
様 

共
愛
会
病
院
様 

昭
栄

設
備
工
業
㈱
様 

田
辺
商
事
様 

山
本
睦

子
様 

坂
本
敦
子
様 

余
川
悦
子
様 

 
七
飯
町 

日
晃
清
掃
様 

佐
藤
充
様 

 

な
る
か
わ
病
院
様 

 

鹿
部
町 

伊
藤
百
合
子
様 

札
幌
市 

田
中
孝
子
様 

㈱
ウ
エ
ル
ア
ス
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
干
支
は

「
寅
（
と
ら
）
で
す
」
寅
年
の
性
格
は
前
向
き
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
が
強
く
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
強
い
信
念
を
も
っ
て
臨

ん
で
い
く
傾
向
が
あ
る
そ
う
で
す
。
た
と
え
失
敗
し
た
と
し

て
も
、
め
げ
ず
に
何
度
も
立
ち
向
か
っ
て
い
く
姿
は
、
周
囲

の
人
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
が
終
息
し
、
感
染
拡
大
前

の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
う
も
の
で
す
。
皆
様
の
健
康
と

希
望
に
満
ち
た
明
る
く
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
、
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
Ｓ
） 

１
２
月
２
４
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
條
館
ご
と
に
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
何
を
も
ら

い
ま
し
た
か
？
そ
れ
ぞ
れ
嗜
好
を

凝
ら
し
た
中
で
、
利
用
者
さ
ん
は

三
角
帽
子
や
リ
ボ
ン
を
つ
け
て

ケ
ー
キ
を
食
べ
た
り
、
歌
っ
た

り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
ひ
と
時
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

 

サ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
前
に
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点
滅
し
、
い
つ
で

も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を
迎
え
る
準

備
が
で
き

て
い
ま

し
た
。   

来
年
の

ク
リ
ス

マ
ス
は

全
体
で

行
い
た

い
で
す

ね
。 

  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
１
２
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
飾
っ
た
り
、
ケ
ー
キ
も
作
り
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
売
っ
て
い
る
ケ
ー
キ
と
同
じ
出
来
映
え

で
し
た
。
フ
ル
ー
ツ
が
い
っ
ぱ
い
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ

た
ケ
ー
キ
を
皆
さ
ん
で
囲
み
「
♪
き
～
よ
～
し
♪
こ

～
の
夜
♪
・
・
・
」
「
♬
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
・
ジ
ン
グ

ル
ベ
ル
♫
」
を
歌
い
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。
ま
た
、
遠
い
国
か
ら
サ
ン
タ
さ
ん
が
登 

 

場
‼
ハ
ロ
ー

♪
メ
リ
ー
ク

リ
ス
マ
ス
♫

プ
レ
ゼ
ン
ト

を
も
ら
い
利 

 

 

用
者
さ
ん
も

大
喜
び
で
し 

た
。 

 

「
来
年
も 

 

来
る
か
ら

元
気
で
い

て
ネ
‼
」 

 
 

 

２
０
２
１
ク
リ
ス
マ
ス
会 

サンタさんとツーショット↑ 

フルーツいっぱいのケーキ↑ 

みんなでジングルベ～ル♪ジングルベ～ル♪↑ 

サンタさんと一緒にはいチーズ↑ 

記念撮影ですよ！笑って笑って↑ 

https://illustrain.com/?p=15510

