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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
７
月
１
６
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
出
来
る
だ
け
無
地
の
も
の
を
希
望
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

☆
食
中
毒
・
熱
中
症
警
戒
中
！
！ 

 

暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
「
生
も
の
な

ど
」
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控 

え
願
い
ま
す
。 

☆
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お

願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

６
月
１
７
日
（
月
曜
日
）
、
第
三
東
光
保
育

園
く
じ
ら
組
の
園
児
１
３
名
が
遊
び
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

園
児
は
孫
や
ひ
孫
く
ら

い
の
年
齢
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

こ
ん
に
ち
は
」
の
挨
拶
か

ら
始
ま
り
、
元
気
い
っ
ぱ

い
体
を
動
か
し
た
お
遊
戯

や
か
わ
い
い
歌
声
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
仕
草
に

「
か
わ
い
い
ね
」

「
う
ち
の
ひ
孫
と

同
じ
！
」
な
ど
あ

ち
こ
ち
で
、
笑
顔

や
笑
い
声
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
園
児
と
向
き

合
っ
て
一
緒
に

「
セ
ッ
セ
ッ
セ
ー

の
ヨ
イ
ヨ
イ
ヨ
イ
・
お
寺
の
和
尚
さ
ん
が
カ
ボ

チ
ャ
の
種
を
ま
き
ま
し
た
♪
♪
」
を
歌
い
な
が

ら
手
遊
び
を
し
ま
し
た
。
手
を
離
し

が
た
い
利
用
者
さ
ん
も
い
る
な
ど
楽

し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ 

去
り
「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て

下
さ
い
。
」
と
励
ま
し
の
言
葉
に
感

激
し
て
い
ま
し
た
。 

 

第
三
東
光
保
育
園
の
お
友
達
、
か

わ
い
い
来
訪
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
。 

《
日 

時
》 

七
月
二
十
七
日
（
土
） 

 
 

 
 

 
 

 

午
前
十
一
時
～ 

《
場 

所
》 

正
面
玄
関
前
駐
車
場 

 

※
雨
天
時
は
施
設
内
で
実
施 

《
催
し
物
出
演
》 

太
鼓 

浜
分
太
鼓
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

歌
謡 

歌
手 

天
希
道
弘
様 

 
《
出
店
》 

焼
き
鳥
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、     

焼
き
そ
ば
、
お
好
み
焼
き
、
お
で

ん
、
芋
の
塩
煮
、
た
こ
焼
き
、
か

き
氷
、
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
い
ず
れ
も
「
五
十

円
」
で
す
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

ようこそ     

つれづれへ！  



 
 

７
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
６
日 

参
議
院
議
員
選
挙
期
日
前
投
票
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
２
日
～
２
５
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
７
日 

夏
祭
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

３
０
日 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

７月の行事食  
    《 ７月２８日 (日) 》 
 
  昼食  

 ・穴子ちらし 

 ・芋団子汁 

 ・冬瓜と高野豆腐の含め煮 

 ・果物 
 

 

◎7/27は「土用の丑の日」！ 

当日は夏祭りの為、１日ずれた行

事食となります。 

 今月は七夕、海の日もあります

のでお楽しみに！ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

工
藤
直
美
様 

立
花
久

美
子
様 

但
野
文
子
様 

金
子
由

利
子
様 

福
田
悟
様 

北
斗
市
家

庭
奉
仕
の
会
様 

高
橋
美
樹
様 

 
 

 
 

 

相
模
原
市 

坂
口
泰
清
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

長
谷
川
美
智
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動
に

ご
協
力
下
さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に
収
集
瓶
を
設

置
し
て
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

早
い
も
の
で
今
年
も
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
月
は
「
つ

れ
づ
れ
の
郷
夏
祭
り
」
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
よ
り

も
賑
や
か
な
飾
り
付
け
な
ど
も
計
画
さ
れ
て
お
り
、
利
用
者

さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
毎
日
の
よ
う
に
高

齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通
事
故
、
無
差
別
殺
人
や
虐
待

に
よ
る
殺
人
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
安
心
安
全
な
社
会

に
な
る
よ
う
願
う
も
の
で
す
。
（
ｓ
） 

 

６
月
１
８
日
（
火
曜
日
）
函
館
水
産

高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
よ
り
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
４
０
鉢
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

３
名
の
生
徒
さ
ん
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
各
條
館
の
利
用
者
さ
ん
に
直
接
渡

し
て
い
た
だ
き
、
「
あ
れ
ー
、
き
れ
い

だ
ね
ぇ
」
「
か
わ
い
い
花
だ
ね
ぇ
」
の

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
を
前
に
皆
さ
ん
で
記
念
撮

影
を
し
ま
し

た
。 

 
 

 

函
館
水
産
高

校

の

皆

さ

ん
、
お
花
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

を
長
年
続
け

て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う

ご

ざ

い

ま

す
。 

 

６
月
１
２
日
（
水
曜
日
）
二
條
館
で

は
、
出
前
の
生
寿
司
で
誕
生
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

 

誕
生
会
で
食
べ
た
い
食
事
希
望
を

取
っ
た
と
こ
ろ
、
一
番
希
望
の
多
か
っ

た
の
が
生
寿
司

だ
っ
た
そ
う
で

す
。
市
内
の
寿
司

店
に
出
前
を
お
願

い
し
、
皆
さ
ん
お

い
し
く
い
た
だ
け

た
よ
う
で
す
。 

 

ち
な
み
に
、
人
気

の
あ
っ
た
ネ
タ
、

ベ
ス
ト
３
は
、
１

位
サ
ー
モ
ン
と
マ

グ
ロ
、
２
位
イ
ク

ラ
、
３
位
ウ
ニ
だ

そ
う
で
す
。 

皆
さ
ん
ま
た
食
べ

ま
し
ょ
う
ね
。 

 
６
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
お
出
か
け
ド
ラ
イ
ブ
」

を
楽
し
み
ま
し
た
。
北
海
道
新
幹
線
の
最
初
の
停
車

駅
と
な
る
木
古
内
駅
前
に
あ
る
道
の
駅
「
み
そ
ぎ
の

郷 

き
こ
な
い
」
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
商
品
の
中
か
ら
家
族
へ
の
お

み
や
げ
を
買
っ
た
り
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
等
を
食
べ

た
り
、
短
い
時
間
で
し
た
が
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

あ
り
が
と
う 

す
し
食
い
ね
ぇ

誕
生
会
だ 

↑みんなで集合写真撮影 

↑よし、これを買おう！ 

↑どれがいいかな？ 

↑ソフトクリームおいしい！ 


