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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎ 

１
１
月
１
５
日
（
金
）
は
、
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎ 

個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎ 

清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 
k
-tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

 

 

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
中
！
！ 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控
え
願
い
ま

す
。 

☆
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

☆
面
会
時
に
は
、
ご
面
倒
で
も
「
面
会
票
」
に
ご
記

入
願
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 

 

紅
葉
の
き
れ
い
な
こ
の
時

期
、
毎
年
恒
例
の
１
０
月
ド
ラ

イ
ブ
レ
ク
に
出
か
け
ま
し
た
。

１
條
館
で
は
、
１
０
月
２
５
日
、

２
８
日
に
道
の
駅
・
な
な
い
ろ
な

な
え
に
行
き
ま
し
た
。
２
條
館
で

も
、
２
１
日
、
２
２
日
と
四
季
の

森
公
園
に
行
き
ま
し
た
。
お
天

気
も
良
く
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し

た
後
に
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を

食
べ
ま
し
た
。
自
然
の
中
で
森

林
欲
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

３
條
館
で

は
、
２
日
、

３
日
に
灯
台

の
聖
母
ト
ラ

ピ
ス
ト
修
道

院

や

昆
布
館
に
行

き
ま
し
た
。
５
・
６
條

館
で
は
、
１
日
、
４
日
、

８
日
、
９
日
に
四
季
の
森
公
園
や
昆
布
館
、
道

の
駅
・
な
な
い
ろ
な
な
え
等
に
行
き
ま
し

た
。
七
飯
産
の
リ
ン
ゴ
を
買
い
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
普

段
、
外
出
す
る
機
会
が
少
な
い
利
用
者
さ
ん

に
、
こ
の
時
期
に
し
か
感
じ
る
こ
と
の
で
き

な
い
雰
囲
気
や
風
景
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

来
年
も
お
元
気
で
、

ま
た
紅
葉
ド
ラ
イ

ブ
に
行
き
ま
し
ょ

う
ね
。 

 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ 

今
年
も
入
居
者
の
方
を
対
象
に
、
予
防
接
種
を
実

施
し
ま
す
。
例
年
通
り
２
回
接
種
し
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
１
１
月
７
日
（
木
）
、
１
２
月
５
日(

木
）
の

２
回
接
種
予
定
で
す
。
接
種
料
金
は
個
人
預
か
り

金
か
ら
支
出
い
た
し
ま
す
。 

ドライブレク 

満
面
の
笑
み
で
↑ 

↑アイスはおいしいね！ 

秋
晴
れ
の
下
で
ピ
ー
ス ↑ 



 
 

１
１
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

７
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
（
一
回
目
） 

１
８
～
２
２
日 

 

理
美
容
室 

 

２
５
日 

移
動
販
売
来
所 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
９
日 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

１１月の行事食  
《 １１月１５日 (月) 》 
  昼食  
 ・三色丼 

 ・けんちん汁 

 ・白菜の中華風炒め煮 

 ・果物 
 

 

 

◎11/15は「七五三」です。 

また、年末年始に向かって行事食

を計画しております！ 

お楽しみに。 

 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

澤
田
幸
子
様 

金
子

由
利
子
様 

福
田
悟
様 

 
 

七
飯
町 

佐
藤
幸
子
様 

千
葉
県 

須
藤
久
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

葛
西
和
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動
に
ご

協
力
下
さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に
収
集
瓶
を
設

置
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
年
は
、
浜
分
中
学
校

に
リ
ン
グ
プ
ル
を
届
け

ま
し
た
。 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

度
重
な
る
台
風
や
低
気
圧
に
よ
る
豪
雨
で
災
害
が
発
生
し

各
地
で
大
き
な
爪
痕
が
残
り
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
り

ま
し
た
方
々
の
御
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、
被
害
に
遭

わ
れ
ま
し
た
皆
様
に
は
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
天
皇
陛
下
の
即
位
に
関
す
る
行
事
が
行
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
争
い
の
な
い
平
和
で
災
害
の
な
い
令
和
の
時

代
に
な
る
よ
う
期
待
す
る
も
の
で
す
（
Ｓ
） 

 

１
０
月
２
１
日
、
浜
分
中
学
校
２

年
生
の
４
名
が
職
場
体
験
に
来
所
し

ま
し
た
。
お
年
寄
り
と
接
す
る
機
会

が
少
な
く
、
最
初
の
う
ち
は
緊
張
し

て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
車
椅
子
体

験
で
は
車
椅
子
に
乗
っ
た
り
、
押
し

た
り
す
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
き
た
様
子
で
し
た
。

車
椅
子
に
乗
る
こ
と
が
初
め
て
と
い

う
生
徒
さ
ん
は
、
速
い
ス
ピ
ー
ド
で

押
さ
れ
た
と
き
に
は
怖
か
っ
た
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
１
條
館

と
２
條
館
の
利
用
者
さ
ん
の
機
能
訓

練
に
も
参
加
し
、
一
緒
に
身
体
を
動

か
し
た
り
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
職
場
体
験
を
し
た
感
想
で

は
、
「
今
回
の
経
験
を
生
か
し
、
将

来
に
向
け
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
「
将
来
、
家
族
が
車
椅
子

で
の
生
活
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た

ら
、
今
回
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
、

「
お
年
寄
り
の
方
と
も
笑
顔
で
、
時

に
は
笑
い
な

が
ら
話
す
こ

と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
」
な

ど

勉

強

に

な
っ
た
よ
う

で
す
。 

   

浜
分
中
２
年
生

浜
分
中
２
年
生

浜
分
中
２
年
生 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

   

体
験
学
習
し
ま
し
た

体
験
学
習
し
ま
し
た

体
験
学
習
し
ま
し
た   機能訓練にも参加しました↑↓ 

 
１
０
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
ま
し
た
。
「
缶
ゴ
ル
フ
」
と
い
う
ゲ
ー
ム

で
す
が
、
ル
ー
ル
は
ボ
ー
リ
ン
グ
と
ゴ
ル
フ
を
合
わ

せ
た
内
容
で
す
が
、
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
は
す

べ
て
新
聞
紙
と
段
ボ
ー
ル
の
手
作
り
で
す
。
ボ
ー
ル

は
普
通
の
ゴ
ム
ボ
ー
ル
と
新
聞
紙
を
丸
め
た
ボ
ー
ル

を
使
用
し
ま
し
た
が
、
こ
の
新
聞
紙
で
作
っ
た
ボ
ー

ル
を
打
つ
の
が
と
て
も
難
し
い
様
子
で
し
た
。
そ
れ

で
も
一
回
で
高
得
点
を
出
さ
れ
る
利
用
者 

 

様
も
見
ら
れ
「
や
っ
た
ー
」
「
す
ご
い
」 

な
ど
の
大
き
な
声
援
が
上
が
り
ま
し
た
。

施
設
長
も
参
加
し
、
皆
さ
ん
で
楽
し
み

ま
し
た
。 

    

  
 

 
 

 

 

   

↑優勝者の笑顔！おめでとう！ ↑施設長は高得点でるかな？  


